
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD H. Abdul Manap 

Kota Jambi dengan jumlah 41 sampel pasien KPD, didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut. 

1. Didapatkan karakteristik usia ibu hamil yang terdiagnosis KPD di RSUD 

H. Abdul Manap Kota Jambi tahun 2023 berkisar pada usia antara 20 – 35 

tahun yang merupakan kelompok usia tidak beresiko. 

2. Didapatkan karakteristik paritas ibu hamil yang terdiagnosis KPD di RSUD 

H. Abdul Manap Kota Jambi tahun 2023 lebih banyak pada ibu dengan 

paritas multipara. 

3. Didapatkan karakteristik kejadian anemia pada ibu hamil yang terdiagnosis 

KPD di RSUD H. Abdul Manap Kota Jambi tahun 2023 lebih banyak pada 

ibu dengan anemia ringan. 

4. Tidak terdapat hubungan usia ibu terhadap kejadian Ketuban Pecah Dini 

(KPD) di RSUD H. Abdul Manap Kota Jambi periode Januari – Desember 

2023. 

5. Tidak terdapat hubungan paritas terhadap kejadian Ketuban Pecah Dini 

(KPD) di RSUD H. Abdul Manap Kota Jambi periode Januari – Desember 

2023. 

6. Tidak terdapat hubungan anemia terhadap kejadian Ketuban Pecah Dini 

(KPD) di RSUD H. Abdul Manap Kota Jambi periode Januari – Desember 

2023. 

 

 

 

 



5.2. Saran 

Dari seluruh proses penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dalam menyelesaikan 

penelitian ini maka dapat diajukan beberapa saran yang mungkin bermanfaat. 

1. Bagi Peneliti Lain 

Peneliti menyarankan peneliti selanjutnya untuk meneliti variabel lain 

yang diduga faktor resiko terjadinya ketuban pecah dini. 

2. Bagi Institusi Pendidikan dan Kesehatan 

Peneliti menyarankan untuk institusi pendidikan ikut berkolaborasi 

dengan penelitian lain mengenai hubungan variabel lain dengan kejadian KPD. 

Peneliti juga menyarankan agar institusi kesehatan membuat rekam medis 

pasien yang lebih sistematis agar tetap ada dan lengkap untuk memudahkan 

peneliti lain dalam melakukan penelitian. 

3. Bagi Masyarakat 

Peneliti menyarankan masyarakat untuk melakukan hal yang 

mengurangi resiko terjadi nya KPD seperti rutin kunjungan ANC, pengelolaan 

stress yang baik, aktivitas fisik dan istirahat yang cukup serta membaca 

informasi mengenai faktor resiko KPD. 

 


