BAB YV

PENUTUP

a. Kesimpulan

1. Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene dengan kejadian
diare pada siswa Sekolah Dasar Negeri 143 Kota Jambi.

2. Tidak ada hubungan yang bermakna antara perilaku konsumsi jajanan
dengan kejadian diare pada siswa kelas Sekolah Dasar Negeri 143 Kota
Jambi.

3. Tidak ada hubungan yang bermakna antara status gizi dengan kejadian
diare pada siswa kelas Sekolah Dasar Negeri 143 Kota Jambi.

b. Saran

1. Bagi Sekolah Dasar Negeri 143 Kota Jambi

Bagi Sekolah sebaiknya sekolah menyediakan fasilitas kebersihan yang
memadai seperti wastafel dengan sabun di setiap kelas agar siswa lebih
mudah menjaga kebersihan tangan, serta edukasi tentang tata cara mencuci
tangan yang benar.

Bagi siswa

Siswa SDN 143 Kota Jambi perlu membiasakan mencuci tangan pakai
sabun setelah buang air dan beraktivitas, serta disarankan membawa bekal
dari rumah guna menghindari konsumsi jajanan yang kurang higienis.
Penerapan pola makan sehat dan perilaku hidup bersih tetap penting untuk
mempertahankan status gizi optimal dan mencegah penyakit infeksi.

Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan pengukuran status gizi
dengan memanggil siswa secara individual ke dalam ruangan pemeriksaan
guna menciptakan kondisi yang lebih kondusif dan meningkatkan efisiensi

proses pengukuran.
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