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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di kelas X SMK Negeri 4
Kota Jambi, penerapan modifikasi alat dalam pembelajaran tolak peluru berhasil
meningkatkan hasil belajar siswa. Pada Siklus |, sebanyak 45% siswa mencapai
KKM, sementara pada Siklus Il meningkat menjadi 82%. Hal ini menunjukkan
bahwa modifikasi alat memberikan dampak positif dalam meningkatkan motivasi
dan keterampilan siswa. Meskipun demikian, masih terdapat 18% siswa yang
belum mencapai KKM, yang menunjukkan perlunya perhatian lebih untuk

meningkatkan hasil belajar mereka.

5.2 Saran

1. Penerapan Modifikasi Alat, disarankan agar modifikasi alat terus diterapkan
untuk meningkatkan keterampilan dan motivasi siswa dalam pembelajaran.

2. Pendekatan Pembelajaran Variatif, guru perlu mengembangkan metode
pembelajaran yang lebih variatif, seperti permainan atau latihan intensif, untuk
menjaga keterlibatan siswa.

3. Perhatian pada Siswa yang Belum Mencapai KKM, siswa yang belum
mencapai KKM harus diberikan perhatian khusus melalui pendekatan individu
atau tambahan latihan.

4. Evaluasi dan Refleksi Berkelanjutan, evaluasi berkala penting untuk
mengetahui keefektifan metode dan alat yang digunakan dalam pembelajaran

dan untuk melakukan perbaikan jika diperlukan.
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5. Peningkatan Sarana dan Prasarana, peningkatan kualitas sarana dan prasarana

pendidikan jasmani akan mendukung kelancaran dan efektivitas pembelajaran.



