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Permasalahan yang terjadi di Desa Mukai Tinggi yaitu terdapat sejumlah anggota 

keluarga yang memilih bekerja sebagai Tenaga Kerja Indonesia (TKI) untuk 

meningkatkan kesejahteraan ekonomi mereka. Pengiriman uang dari TKI dapat 

memberikan kontribusi yang baik terhadap peningkatan taraf hidup keluarga. 

Meskipun tujuan utama mereka adalah untuk mencari penghasilan yang lebih baik, 

pilihan ini membawa dampak pada kehidupan sosial dan keluarga di desa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk ketahanan keluarga Tenaga Kerja 

Indonesia (TKI) dan peran Tenaga Kerja Indonesia (TKI) di Desa Mukai Tinggi. 

Penelitian ini dilakukan di Desa Mukai Tinggi, Kecamatan Siulak Mukai, 

Kabupaten Kerinci. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teori yang digunakan yaitu teori 

ketahanan keluarga (Family Resilience Theory). Penelitian ini menggunakan 

indikator ketahanan keluarga yaitu : a) ketahanan fisik, b) ketahanan sosial c) 

ketahanan psikologis. 

Hasil penelitian menunjukkan peran Tenaga Kerja Indonesia (TKI) di Desa Mukai 

Tinggi terlihat dalam tiga aspek utama. 1) ketahanan fisik terlihat dari kemampuan 

keluarga memenuhi kebutuhan dasar seperti pangan, sandang, papan, pendidikan, 

dan kesehatan melalui kiriman uang dari TKI. 2) ketahanan sosial ditunjukkan 

dengan kuatnya nilai agama, norma sosial, serta komunikasi yang tetap terjaga 

meskipun terpisah jarak. 3) ketahanan psikologis tercermin dalam kemampuan 

keluarga mengelola emosi, mengatasi stres, serta menjaga hubungan harmonis 

dengan membangun konsep diri yang positif.  


