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Berdasarkan pengamatan di lapangan, perkembangan motorik halus anak masih belum
optimal. Pembelajaran yang dilakukan guru, yang hanya menggunakan plastisin dan kertas
sebagai media, belum sepenuhnya mendukung perkembangan mototik halus. Anak-anak
terlihat kesulitan saat menggambar, mewarnai, dan terutama saat menulis, terlihat dari
kesulitan mereka menggenggam alat tulis seperti pensil dan krayon. Bahkan dalam
kegiatan menirukan bentuk, menempel, menyusun, dan menggunting pola sederhana, atau
meremas dan membentuk plastisin, beberapa anak masih belum mampu
mengkoordinasikan gerakan mata, tangan, dan seluruh tubuh secara bersamaan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengeruh penggunaan media busy board terhadap

kemampuan motorik halus anak usia 4-5 tahun.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen, menggunakan
desain pre-experimental design dengan bentuk one group pretest-posttest. Populasi
penelitian ini adalah seluruh anak di TK Negeri 15 Mendalo Muaro Jambi, berjumlah 11
anak. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen yang
digunakan adalah lembar observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data meliputi uji

normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media Busy Board berpengaruh
signifikan terhadap peningkatan kemampuan motorik halus anak. Nilai t hitung (31,894)
jauh lebih besar daripada nilai t tabel (2,228), sehingga hipotesis nol (HO) ditolak dan
hipotesis alternatif (Ha) diterima. Dengan interprestasi kuat dengan nilai (4,41) yang berada
pada rentang > 1,00 mengindikasikan efek yang sangat kuat (strong effect). Oleh karena
itu, media Busy Board sangat efektif dan dirckomendasikan untuk meningkatkan

kemampuan motorik halus pada anak.



