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BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, didapatkan kesimpulan sebagai

berikut :

1. Pada penelitiam ini efek samping yang paling sering dialami pada pasien
tuberkulosis resisten obat yang menjalankan pengobatan menggunakan
BPal dan BPaLM di RSUD Raden Mattaher Provinsi Jambi selama 6 bulan
pengobatan yaitu Gangguan Gastrointestinal sebanyak 16 pasien (84,2%)
dan yang paling jarang adalah Gangguan Ginjal sebanyak 1 pasien (5,3%)

2. Pada penelitian ini ditemukan bahwa pasien tuberkulosis resisten obat yang
menjalankan pengobatan menggunakan BPal. dan BPaLM di RSUD Raden
Mattaher Provinsi Jambi sebagian besar dengan tidak memiliki riwayat

tuberkulosis sebelumnya atau kasus baru yaitu sebanyak 11 pasien (57,9%)
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5.2 Saran

Dari seluruh proses penelitian yang dilakukan oleh peneliti dalam

menyelesaikan penelitian ini maka dapat diajukan saran :

1. Penelitian selanjutnya dapat dilakukan di Rumah Sakit rujukan lainnya
sehingga sampel yang didapatkan lebih banyak agar penelitian tersebut
lebih valid.

2. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan hubungan antara
tiap variabel dengan efek samping yang di alami oleh tiap pasien

3. Penelitian selanjutnya diharapkan mendapatkan data pemeriksaan
penunjang yang lebih lengkap agar dapat menilai Gangguan lainnya seperti
Gangguan Jantung, Gangguan Elektrolit, Gangguan Endokrin, Gangguan
Penglihatan dan Gangguan Pendengaran.

4. Pada populasi untuk selalu patuh terhadap pengobatan, rutin kontrol ke
fasilitas kesehatan, menggunakan masker serta menjaga pola hidup yang

sehat.
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