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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan pada perilaku prokrastinasi
akademik siswa yang tinggi. Hal ini disebabkan oleh intensitas penggunaan media
sosial yang tinggi dan manajemen waktu yang kurang baik oleh siswa.Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas penggunaan media sosial dan
manajemen waktu terhadap prokrastinasi akademik siswa kelas XI sma negeri 1
muaro jambi baik secara parsial maupun simultan. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa siswa kelas XI sma negeri 1 muaro jambi dengan sampel sebanyak
123 responden dan diambil secara simple random sampling. Penelitian ini
merupakan penelitian dengan pendekatan kuantitatif dengan metode ex-post facto.
Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis statistic deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan secara parsial variabel Intensitas
Penggunaan Media Sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap prokrastinasi
akademik dengan nilai thiung > twbel. Secara parsial variabel Manajemen Waktu
terhadap prokrastinasi akademik berpengaruh negative dan signifikan dengan nilai
thitung > trabel. Secara simultan Intensitas Penggunaan Media Sosial Dan Manajemen
Waktu berpengaruh positif dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik.

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan menyangkut
hal-hal yang berkaitan dengan intensitas penggunaan media sosial dan manajemen
waktu kaitannya terhadap prokrastinasi akademik dan dapat dijadikan sebagai
literatur agar dapat mempertimbangkan waktu dalam menggunakan media sosial
dan mengatur waktu dengan baik sebelum melakukan prokrastinasi akademik.



