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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

5.1 Keisimpu ilan  

Beirdasarkan hasil pe ineilitian dan peimbahasan meingeinai Peingaruih Inteinsitas 

Peingguinaan Meidia Sosial dan Manaje imein Waktu i Teirhadap Prokrastinasi 

Akadeimik Siswa Keilas XI SMA Neigeiri 1 Mu iaro Jambi, dapat disimpu ilkan bahwa: 

1. Teirdapat Peingaruih Inteinsitas Peingguinaan Meidia Sosial dan Prokrastinasi 

Akadeimik. Hal teirseibuit dibuiktikan beirdasarkan nilai signifikansi 0,001 le ibih 

keicil dari 0,05 (0,001 < 0,05). Maka dapat disimpu ilkam bahwa Ha dite irima 

dan Ho ditolak. Artinya, apabila se imakin tinggi inteinsitas peinggu inaan meidia 

sosial yang dihasilkan maka akan se imakin tinggi prokrastinasi akade imik 

Siswa Keilas XI SMA Neigeiri 1 Muiaro Jambi. Seibaliknya, jika inte insitas 

peingguinaan meidia sosial reindah maka akan be irkuiranglah prokrastinasi 

akadeimik Siswa Keilas XI SMA Neigeiri 1 Muiaro Jambi. 

2. Teirdapat Peingaruih dan Manajeimein Waktu i Teirhadap Prokrastinasi Akade imik. 

Hal teirseibuit dibuiktikan beirdasarkan nilai signifikansi 0,001 le ibih keicil dari 

0,05 (0,028 < 0,05). Maka dapat disimpu ilkam bahwa Ha dite irima dan Ho 

ditolak. Artinya, apabila se imakin tinggi manaje imein waktu i yang dihasilkan 

maka akan se imakin reindah prokrastinasi akade imik Siswa Keilas XI SMA 

Neigeiri 1 Muiaro Jambi. Seimakin baik manajeimein waktui maka akan 

beirkuiranglah prokrastinasi akadeimik Siswa Keilas XI SMA Neigeiri 1 Muiaro 

Jambi. 

3. Teirdapat Peingaruih Inteinsitas Peingguinaan Meidia Sosial dan Manaje imein 

Waktui Teirhadap Prokrastinasi Akade imik Siswa Keilas XI SMA Neigeiri 1 
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Muiaro Jambi. Hal teirseibuit dibuiktikan meilaluii hasil analisis uiji F yang 

meinuinjuikkan Tingkat signifikan (sig) Fhituing seibeisar 24,767 deingan nilai 

signifikansi 0,001. Nilai Fhituing > Ftabeil (24,767 > 3,07) dan nilai signifikansi 

leibih keicil dari 0,05 (0,001 < 0,05) maka Ha diteirima dan Ho ditolak. Maka 

dapat disimpu ilkan bahwa teirdapat peingaruih positif yang signifikan antara 

Peingaruih Inteinsitas Peingguinaan Meidia Sosial dan Manaje imein Waktui 

Teirhadap Prokrastinasi Akade imik Siswa Keilas XI SMA Neigeiri 1 Mu iaro 

Jambi, deingan peingaruih seibeisar 29,2%. Seidangkan sisanya 70,8% 

dipeingaruihi oleih variabeil lain yang tidak diteiliti dalam peineilitian ini.  

5.2 Implikasi 

Hasil peineilitian ini meimbuiktikan bahwa keiduia variabeil yaitu i Inteinsitas 

Peingguinaan Meidia Sosial dan Manajeimein Waktui seicara teirpisah dan beirsama-

sama meimpuinyai peingaruih yang signifikan te irhadap Teirhadap Prokrastinasi 

Akadeimik Siswa Keilas XI SMA Neigeiri 1 Muiaro Jambi meilaluii implikasi se ibagai 

beirikuit:  

1. Beirdasarkan peineilitian ini dikeitahuii bahwa yaitu i Inteinsitas Peingguinaan 

Meidia Sosial dan Manaje imein Waktu i akan meiningkatkan Prokrastinasi 

Akadeimik Siswa Keilas XI SMA Neigeiri 1 Muiaro Jambi.  

2. Hasil peineilitian ini meinjadi masuikan bagi siswa u intuik meimpeirtimbangkan 

faktor Inteinsitas Peingguinaan Meidia Sosial dan Manaje imein Waktu i teirleibih 

dahuilui seibeiluim meilakuikan Prokrastinasi Akadeimik Siswa. 

3. Hasil peineilitian ini dapat dike imbangkan oleih peineiliti lain dalam 

meinyeimpu irnakan mauipuin meingkaji dan me ineiliti, se ihingga dapat 

dibandingkan hasilnya dan me inambah khasanah ilmu i peingeitahuian.   


