10.

11.

12.

68

DAFTAR PUSTAKA

Ayuningtyas D, Misnaniarti M, Rayhani M. Analisis Situasi Kesehatan
Mental Pada Masyarakat Di Indonesia Dan Strategi Penanggulangannya. J
Ilmu Kesehat Masy. 2018;9(1):1-10. doi:10.26553/jikm.2018.9.1.1-10

Literasi P, Mental K, Persepsi DAN, et al. Nanda Maya, 2020 Pengaruh
Literasi Kesehatan Mental dan Persepsi Stigma Publik Terhadap Sikap
Mencari Bantuan Profesional Psikologi Pada Remaja Kota Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia| repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu.
Published online 2020.

Febrianti A, Elita V, Dewi WN. Hubungan Pengetahuan Tentang Kesehatan
Mental Dengan Status Mental Remaja. Riau Nurs J. 2022;1(1):70-79.
doi:10.31258/rnj.1.1.70-79

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Fact Sheet Kesehatan Jiwa
Remaja Tahun 2023. Published online 2023.
https://www.badankebijakan.kemkes.go.id/hasil-ski-2023/

Arista SSD. Survei Remaja Rentan Mengalami Gangguan Mental. Braz Dent
J.2022;33(1):1-12.

Pratiwi 1A, Hertinjung WS. Peran Self-esteem dan Keharmonisan Keluarga
Bagi Kesehatan Mental Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surakarta.
J Psikol. 2023;19(1):14. doi:10.24014/jp.v1911.18760

Monica Ayu Yuniyanti AD. Pengaruh Dukungan Sosial Dan Hopelessness
Terhadap Ide Bunuh Diri. Progr Stud Psikologi, Fak Psikologi, Univ
Muhammadiyah Surakarta. 2023;11(1):1-14.
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-

8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsci
urbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/3053204
84 SISTEM_PEMBETUNGAN TERPUSAT STRATEGI MELESTARI

Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak. Published
online 2024. https://ameera.republika.co.id/berita/r8axzq463/kpppa-13-
persen-anak-sd-hingga-sma-alami-gangguan-depresi

Indonesia KK. Survei Kesehatan Indonesia 2023. Published online 2023:1-
68.

Jambi BPSP. Provinsi Jambi Dalam Angka 2019.; 2019. doi:10.1088/1751-
8113/44/8/085201

Yeni Rahmawati AW. Perubahan Pengetahuan dan Sikap Remaja Setelah
Diberi Promosi Kesehatan Mental. J Telenursing. 2024;6(1).

Shalahuddin I, Rosidin U, Purnama D, Sumarni N, Witdiawati W.
Pendidikan dan Promosi Kesehatan Mengenai Kesehatan Mental pada Siswa
Kelas XII SMAN 1 Pangandaran. J Kreat Pengabdi Kpd Masy.



13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

69

2024;7(5):2134-2146. doi:10.33024/jkpm.v7i5.14290

Syarifuddin S, Ponseng NA. Penyuluhan Kesehatan Mental Di Masa
Pandemi Covid-19. SELAPARANG J Pengabdi Masy Berkemajuan.
2021;5(1):850. doi:10.31764/jpmb.v511.6551

-Rahmahsari NI, Riska N, Yulianti Y. Perbandingan Penggunaan Media
Pembelajaran Poster dan Buku Saku Terhadap Hasil Belajar Sanitasi
Hygiene Kelas X Tata Boga. J Jendela Pendidik. 2023;3(03):298-303.
doi:10.57008/jjp.v3103.553

Page MT, Erviana E, Sikin AG. Media Leaflet dan Poster Pada Tingkat
Pengetahuan Masyarakat Tentang Hipertensi. J Keperawatan Prof.
2023;4(1):36-45. doi:10.36590/kepo.v4il.568

Rupawan IN, Yudhawati NS, Muryani NMS. Gambaran Tingkat
Pengetahuan Pada Remaja Tentang Kesehatan Jiwa Di Sma N 1 Susut
Bangli. Bali Heal Publ J. 2022;4(1):32-38. doi:10.47859/bhpj.v4il.67

Hartog F, Ninla Elmawati Falabiba. Buku KESEHATAN MENTAL.; 2024.

Presiden RI. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2023
Tentang Kesehatan. Undang-Undang. 2023;(187315):1-300.

Melina SA, Herbawani CK. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kesehatan
Mental Remaja Selama Pandemi Covid-19: Tinjauan Literatur. Media
Kesehat Masy Indones. 2022;21(4):286-291. doi:10.14710/mkmi.21.4.286-
291

Nabila SF. Adolescense Sofa Faizatin Nabila. B Chater. 2022;(March):1-12.
https://www.researchgate.net/publication/359369967 PERKEMBANGAN
_REMAIJA Adolescense

Izzaty RE, Astuti B, Cholimah N. Perbedaan Pengetahuan Remaja Sebelum
Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan. Angew Chemie Int Ed 6(11), 951-952.
Published online 2021:5-24.

Wulandari A. Karakteristik Pertumbuhan Perkembangan Remaja dan
Implikasinya Terhadap Masalah Kesehatan dan Keperawatannya. J
Keperawatan Anak. 2021;2:39-43.
https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JK A/article/view/3954

Wicaksana A, Rachman T. Karakteristik Perubahan Pada Remaja. Angew
Chemie Int Ed 6(11), 951-952. 2019;3(1):10-27.
https://medium.com/@arifwicaksanaa/pengertian-use-case-a7e576e1b6bf

Mahdud D. Pengaruh Lingkungan Tempat Tinggal dan Ketaatan Beribadah
Terhadap Kesehatan Mental Mahasiswa IAIN Walisongo Semarang.
Published online 2014:1-98. https://eprints.walisongo.ac.id/id/eprint/3468/

Florensa F, Hidayah N, Sari L, Yousrihatin F, Litagia W. Gambaran
Kesehatan Mental Emosional Remaja. J Kesehat. 2023;12(1):112-117.



26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

70

doi:10.46815/jk.v12i1.125

Indarti N. Hakikat Ilmu Pengetahuan Dan Relasinya Dengan Teori
Kebenaran Dalam Perspektif Tafaqquh Fi Al-Diin. J Al-Makrifat.
2020;5(1):1-30.

Sudrajat K. Konsep Ilmu Pengetahuan. Phys Rev E. Published online 2020.

Jusuf JBK, Raharja AT. Tingkat pengetahuan dan sikap mahasiswa program
studi pendidikan olahraga Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
terhadap permainan tonnis. J Pendidik Jasm Indones. 2019;15(2):70-79.
doi:10.21831/jpji.v15i2.28301

Achmad Rubiyanto. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kesehatan Mental
Emosional Pada Lansia: Literature Review. Published online 2020.
doi:10.1088/1751-8113/44/8/085201

Nurhasanah A. Analisis Pengaruh Lingkungan Terhadap Kesehatan Mental.
Published online 2019.

Setiawan NS, Setiawan 1. Mengenal Pentingnya Kesehatan Mental: Dampak
Bunuh Diri Dan Gejala Gangguan Kesehatan Mental. J Mhs BK An-Nur
Berbeda, Bermakna, Mulia. 2024;10(1):266.
doi:10.31602/jmbkan.v10i1.13505

Marpaung, Dhorkas Dhonna Ruth NRP, Jasmen Manurung, Eunike Adonia
Laga, Fitriani HK, La Ode Muh. Taufiq, Arina Nuraliza Romas JS,
Risnawati Tanjung, Taruli Rohana Sinaga NBA, Ahmad Faridi RA. Buku
Prinsip Dasar Ilmu Kesehatan Masyarakat.; 2022.

Sabri MA. Psikologi Pendidikan berdasarkan Kurikulum Nasional, (Jakarta :
Pedoman Ilmu Raya, 2020), hlm. 83 20. Published online 2020:93-20.

Wicaksana A, Rachman T. Tinjauan Pustaka Stigma. Angew Chemie Int Ed
6(11), 951-952. 2020;3(1):10-27.
https://medium.com/@arifwicaksanaa/pengertian-use-case-a7e576e1b6bf

Humaidah A, Hamid AN, Lukman, Anwar H, Tetteng B. Peningkatan
Kesadaran Pentingnya Kesehatan Mental Di Masyarakat. J Pengabdi Masy.
2023;1(3):1-6. https://ojs.unm.ac.id/kebajikan/article/view/38924/21905

Akbar AF. Definisi pengetahuan, sikap, dan perilaku. Defin Pengetahuan,
Sikap, Dan Perilaku. 2017;4(1):1-23.

Rofika L1. Hubungan Penyesuaian Diri dengan Sikap Belajar Siswa Lulusan
SD dalam Belajar Bahasa Arab di MTs Hidayatus Sholihin Turus Gurah
Kediri Kelas VII, VIII, IX”. J Chem Inf Model. 2020;53(9):8-24.

Amelia T. Pengaruh Pendekatan Media Pembelajaran Terhadap
Keterampilan Berpikir Kritis Dan Sikap [lmiah Peserta Didik Kelas Xi Pada
Mata Pelajaran Biologi Di Man 2 Bandar Lampung. Univ Islam Negeri
Raden Intan Lampung. 2021;110(9):1689-1699.



39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

71

Juhaeni, Safaruddin, R Nurhayati, Aulia Nur Tanzila. Konsep Dasar Media
Pembelajaran. JIEES J Islam Educ Elem Sch. 2020;1(1):34-43.
doi:10.47400/jiees.v1il.11

Tri C, Tampubolon N. Pengaruh pendidikan kesehatan melalui media poster
terhadap pengetahuan di puskesmas aek godang tahun 2023. Published
online 2023.

Setiyawati D, Hendrawan A. Efektifitas penggunaan poster sebagai media
promosi kesehatan terhadap pengetahuan self care management. J Kesehat
Al-Irsyad. 2021;14(2):82-87.

Wulandari R. “Poster Sebagai Media Pendidikan Karakter.” Pendidik
Karakter. 2021;1(1):375-380.

Alpiani R, Arisma AN, Marisa, et al. Peningkatan Pengetahuan Siswa Siswi
Dalam Menggalakan Stop Bullying Untuk Kesehatan Mental Yang Lebih
Baik Di SDN 6 Sungai Lulut Banjarmasin. DIMAS J Pengabdi Kpd Masy.
2024;1(1):47-52.
https://ejurnal.unism.ac.id/index.php/dimas/article/view/515

Farika SA, Mirza MN, Romas AN. Promosi Kesehatan tentang Pentingnya
Menjaga Kesehatan Mental pada Remaja. J Pengabdi dan Pemberdaya
Kesehat. 2024;1(1):69-77. doi:10.70109/jupenkes.v1il.10

Fred. Buku Promosi Kesehatan & Prilaku Kesehatan.; 2018.

Notoadmojo. Notoatmodjo 2007 Kesehatan Masyarakat Ilmu Dan Seni.
Notoadmodjo. Published online 2007.

Yam JH, Taufik R. Hipotesis Penelitian Kuantitatif. Perspekt J Ilmu Adm.
2021;3(2):96-102. doi:10.33592/perspektif.v3i2.1540

Anggun, Dr. Dian, Amalia, Salma J. Buku Ajar Metodologi Penelitian
Eksperimen. Fakultas Psiokologi Universitas Diponegoro; 2020.

Hutami WF. Populasi dan Sampel Dalam Penelitian. Anal Biochem.
Published online 2021. http://link.springer.com/10.1007/978-3-319-59379-
1%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/B978-0-12-420070-8.00002-
7%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.ab.2015.03.024%0Ahttps://doi.org/10.108
0/07352689.2018.1441103%0Ahttp://www.chile.bmw-
motorrad.cl/sync/showroom/lam/es/

Adnyana IMDM. Populasi dan Sampel. Metod Penelit Pendekatan
Kuantitatif. 2021;14(1):103-116.

Ramadhan S, Tressyalina, Zuve FO. Buku Ajar Metode Penelitian
Pembelajaran.; 2009.

Diana V. Kesehatan Mental (Sejarah Kesehatan Mental).; 2020.
https://www.researchgate.net/profile/Diana-
Fakhriyani/publication/348819060 Kesehatan Mental/links/60591b564585



53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.
60.

61.

62.

63.

64.

65.
66.

67.

72

15e834643f66/Kesehatan-Mental.pdf

Hardani, Auliya Hikmatul nur , andriani Helmina , fardani asri Roushandy ,
ustiawati jumari, utami fatmi evi, sukmana juliana dhika istiqgomah rahmatul
ria. Buku Metode Penelitian Kualitatif. Vol 5.; 2023.

Soesana A, Subakti H, Salamun S, et al. Metodologi Penelitian Kuantitatif.;
2023.

Widodo S, Ladyani F, Asrianto LO, et al. Buku Ajar Metodologi Penelitian.;
2023.

H.Miftachul ulum S.T. M. BUKU UJI VALIDITAS DAN UIJI
RELIABILITAS. Published online 2016.

Yusup F. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian Kuantitatif. J
Tarb J 1lm Kependidikan. 2018;7(1):53-59.
doi:10.21831/jorpres.v1311.12884

DEWI RP. Studi Kasus - Metode Penelitian Kualitatif. 2019;(April
2015):31-46. doi:10.31227/0sf.i0/f8vwb

Cruz APS. Metode penelitian. J Chem Inf Model. 2020;53(9):1689-1699.

Hansen. Etika Penelitian: Teori dan Praktik View project. Pod Univ Press.
2023;(January):1-111. https://www.researchgate.net/publication/367530183

Pipit Muliyah, Dyah Aminatun, Sukma Septian Nasution, Tommy Hastomo,
Setiana Sri Wahyuni Sitepu T. Media Poster Sebagai Pembelajaran. J GEEJ.
2020;7(2):11-35.

Astuti H, Universitas F, Unggul E, Universitas F, Jaya B. Penggunaan poster
sebagai media komunikasi kesehatan. Published online 2022.

Dr. Tjitrowati S.KM. M ke., A. Bungawati S.KM. M s., Amsal S.KM. M ke.,
S.KM H. Buku Ajar Promosi Kesehatan. 2021;4(1):1-23.

Ni Nyoman Sudiartini IGM. Peranan Poster Edukasi Sebagai Media Belajar
Interaktif Materi Ipa Pada Siswa Sekolah Dasar: Tinjauan Sistematik. J Ilm
Pendidik Dasar. 2023;09(Education):11.

Edgar Dale. Buku Metode Pengajaran Audio Visual. 1969;(2013):1-23.

Otaverina AS, Muwakhidah SKM. Pengaruh Media Poster Terhadap
Peningkatan Pengetahuan Anemia Remaja Putri Di Sman 1 Kartasura.
Published online 2022.
https://eprints.ums.ac.id/id/eprint/100116%0Ahttps://eprints.ums.ac.id/100
116/1/Naskah Publikasi.pdf

Ummah MS. Efektivitas Edukasi Kesehatan Dengan Media Poster Terhadap
Tingkat Pengetahuan Tentang Seks Bebas Pada Remaja Di Sma Negeri 1
Buay Madang Timur. Sustain. 2021;11(1):1-14.



68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

73

http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-
8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsci
urbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/3053204
84 SISTEM_PEMBETUNGAN_ TERPUSAT STRATEGI MELESTARI

Jellyfa I, Djunaidi. Efektivitas penggunaan poster dan video dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap tentang buah dan sayur pada siswa
Dayah Terpadu Inshafuddin. 2021;2.
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/311

Azzahra NP, Santi E, Pertiwiwati E. Efektivitas Media Poster Dan Video
Terhadap Tingkat Pengetahuan Anemia Pada Remaja Putri Sman 3
Banjarbaru Info Artikel Abstrak PENDAHULUAN Berdasarkan Wiwik &
Andi ( 2019 ) Anemia merupakan suatu peristiwa hemoglobin dalam darah
kurang mampu menjalankan. Ilm Bid Ilmu Keperawatan Anak.
2022;5(2):13-22.
https://journal.ppnijateng.org/index.php/jika/article/view/1308/725

Jatmika SED, Maulana M, Kuntoro, Martini S. Buku Ajar Pengembangan
Media Promosi Kesehatan.; 2019.
http://eprints.ukh.ac.id/id/eprint/852/1/6 PERENCANAAN MEDIA
PROMOSI KESEHATAN 1.pdf

Khaerunnisa NF, Iryanti I. Pengaruh Edukasi Melalui Media E-Poster
Terhadap Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Asi Eksklusif. J Kesehat
Siliwangi. 2023;3(3):589-594. doi:10.34011/jks.v3i3.1051

Safitri SD, Rosini R, Wicaksono H. Pengaruh Edukasi Kesehatan
Menggunakan Media Poster Digital Terhadap Peningkatan Pengetahuan
Pada Mahasiswi Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI). Bibl J
Ilmu Perpust dan Inf. 2021;6(1):43-56.

Dahniar A. Memahami Pembentukan Sikap ( Attitude ). J Balai Diklat
Keagamaan Bandung. 2021;X111:202-206.

Siswanti DN, Rifani R. Pengaruh Literasi Kesehatan Mental Terhadap Sikap
Remaja Mencari Bantuan Profesional Psikolog di Kota Makassar. Semin Nas
Has Penelit 2022 Membangun Negeri dengan Inov tiada Henti Melalui
Penelit dan Pengabdi Kpd Masyarakat” LP2M-Universitas Negeri
Makassar. Published online 2022:708-722.

Pratiwi A, Wahyuniar L, Febriani E, et al. Pengaruh edukasi media audio
visual dan poster terhadap pengetahuan dan sikap peserta program prolanis
Media Audio Visual dan Poster Terhadap Pengetahuan dan Sikap Peserta
Program. 2024;5(1):68-76.

Rachma AN, Kurniasari R, Andriani E. Pengaruh Media Poster , Video
Edukasi dan Permainan Puzzle terhadap Pengetahuan dan Sikap PHBS Pada
Siswa SDN Cikampek Barat 1. 2024;8(2):134-147.



77.

78.

74

Ramli,Siti Nurhidayanti,Nurliyani,Juwita Desri dkk. Buku Teori Dan
Aplikasi Promosi Kesehatan.; 2023.

Rifdatunnisa S. Pengaruh Intervensi Media Poster dan Selebaran Kesehatan
Terhadap Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Pelajar Pesantren Kabupaten
Karawang. Fak Psikol Univ Islam NEGERI SYARIF HIDAYATULLAH
JAKARTA. Published online 2023.
http://jurnal.unpad.ac.id/pkm/article/view/20319/9856



