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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang di peroleh maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

Pengaruh Latihan Resistance Band Terhadap  Hasil Bantingan Seoi Nage Atlet 

Judo Kota Jambi.Hasil analisis yang diperoleh dari uji-t menunjukan data nilai 

signifikan sebesar 0.00<0,05 dan nilai thitung10.630>1.8125 ttabel. 

5.2 Saran 

Dari kesimpulan di atas, maka saran-saran yang peneliti tuliskan 

adalahsebagai berikut :  

1. Penelitian ini dapat membantu atlet judo agar dapat lebih baik dalam 

melakukan teknik bantinganseoi nage 

2. Latihan menggunakan resistance band dalam judo melatih fleksibility,daya 

tahan,kekuatan otot, power, melatih kecepatan saat bantingan dan 

memudahkan atlet melakukan teknik-teknik bantingan bahu.  

3. Penelitian ini diharapkan bisa untuk menambahwawasan kepada para atlet judo 

Kota Jambi. 
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