
ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan passing bawah pada 

permainan bola voli siswa kelas VII B SMP Negeri 19 Kota Jambi. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas VII B SMP Negeri 19 Kota Jambi sebanyak 13 siswa. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah Brumbach forearm pass wall volley test untuk mengukur kemampuan 

passing bawah. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif dengan 

persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan passing bawah siswa kelas 

VII B SMP Negeri 19 Kota Jambi terdistribusi dalam kategori sangat baik sebanyak 1 

siswa (8%), kategori baik sebanyak 2 siswa (15%), kategori cukup sebanyak 3 siswa 

(23%), kategori kurang sebanyak 6 siswa (46%), dan kategori sangat kurang sebanyak 1 

siswa (8%). Secara keseluruhan, kemampuan passing bawah siswa kelas VII B SMP 

Negeri 19 Kota Jambi termasuk dalam kategori kurang dengan nilai rata-rata 11,5. Hal 

ini disebabkan oleh kurangnya penguasaan teknik passing bawah yang benar, tidak 

adanya kegiatan ekstrakurikuler bola voli di sekolah, dan minimnya latihan di luar jam 

pelajaran.  
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