BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Hipoglikemi merupakan suatu keadaan yang Dimana kadar glukosa dalam
darah menurun < 70 mg/dl. Asuhan keperawatan pada keluarga Tn.D dengan
masalah kesehatan Hipoglikemia di Wilayah Kerja Puskesamas Kenali Besar
kota jambi, disimpulkan sebagai berikut :

1. Pengkajian sangat penting pada keluarga Tn. D dengan masalah
Hipoglikemia yang perlu diperhatikan daat pengkajian adalah kalau keluarga
tidak tau apa itu arti dari hipoglikemia, penyebab, pencegahannya, tanda
gejala serta penatalaksanaanya, makan masih jadi satu dan tidak terkontrol.
Pada pemeriksaan fisik pasien dengan masalah Hipoglikemia mengalami
perubahan fisik diantaranya tampak kebingungan pada saat ditanya seputar
hipoglikemia, hasil kadar glukosa darah sewaktu menunjukkan 40 mg/dl.

2. Pada pasien dengan masalah hipoglikemia akan mengalami beberapa
masalah keperawatan yang ditemukan pada tinjauan kasus adalah
Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif (D.0115) b.d Kompleksitas
Program Perawatan dengan Hipoglikemia.dan kurang pengetahuan
berhubungan dengan ketidak mampuan keluarga mengenal masalah
kesehatan

3. Intervensi keperawatan yang ditampilkan secara tinjauan pustaka dan
tinjauan kasus terjadi kesamaan namun masing-masing intervensi tetap
mengacu pada sasaran, kriteria hasil dan kriteria waktu

4. Implementasi keperawatan dilakukan  secara  terkoordinasi  dan
terintegrasi untuk pelaksanaan diagnosa pada kasus.

Hasil implementasi pemberian madu muri untuk menikatkan kadar glukosa

darah mengalami kenaikan secara bertahap pada interfensi pertama sebelum



66 mg/dl setelah dilakukan intervensi menjadi 101 mg/dl pada intervensi
kedua yangsebelumnya gulah darah 90 mg/dl menjadi 122 mg/dl dan
intervensi terakhir sebelum perlakuan 106 mg/dl menjadi 144 mg/dl.

5. Evaluasi dilakukan penulis dengan metode 5x kunjungan rumah dengan
harapan penulis dapat mengetahui perkembangan yang terjadi pada pasien
setiap saat. Pada akhir evaluasi semua tujuan dicapai karena adanya kerja
sama yang baik antara pasien serta keluarga

5.2 Saran
5.2.1 Bagi profesi keperawatan
Karya Illmiah Akhir ini diharapkan menjadi acuan tambahan dalam
pemberian asuhan keperawatan keluarga pada masalah hipoglikemia dengan
terapi non farmakologi pemberian madu asli dan air gula.
5.2.2 Bagi Instansi Terkait
Diharapkan Penelitian ini dapat di jadikan sebagai sumber informasi
terkait hipoglikemia pada dengan Pemberian terapi madu asli dan air gula.
5.2.3 Bagi Peneliti Lain
Diharapkan peneliti selanjut nya dapat mengembang kan lagi penelitian
terkait Pemberian terapi pemberian madu asli dan air gula untul menikatkan
kadar glukosa dalam darah pada pasien hioglikemia.
5.2.4 Bagi Instansi kesehatan
Karya Ilmiah Akhir ini diharapkan merupakan tambahan atau kontribusi
terhadap pelayanann keluarga sebagai bagian dari upaya peningkatan
pencegahan hipoglikemia.
5.2.5 Bagi Peneliti lain
Karya llmiah Akhir ini diharapkan dapat dijadikan acuan atau tambahan
dalam menerapkan kembali penelitian tentang terapi pemberian madu asli dan

air gula.






