V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan uraian dalam pembahasan di bab
sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Rata-rata pendapatan rumah tangga petani padi sawah di Kecamatan Kumpeh
Ulu Kabupaten Muaro Jambi adalah sebesar Rp.2.268.080,71/Bulan dengan
total pengeluaran pangan rumah tangga sebesar Rp.1.510.892,86/Bulan.

2. Hasil dari klasifikasi silang antara kecukupan energi dengan pangsa
pengeluaran pangan diperoleh empat kategori ketahanan pangan rumah tangga
petani padi sawah di Kecamatan Kumpeh Ulu yaitu, 5 RT (8,93%) tahan
pangan, 30 RT (53,57%) rentan pangan, 2 RT (3,57%) kurang pangan dan 19

RT (33,93%) rawan pangan.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan dari uraian penelitian di atas maka diperoleh saran
sebagai berikut:

1. Bagi Petani khususnya petani padi sawah di Kecamatan Kumpeh Ulu
Kabupaten Muaro Jambi agar pada rumah tangga yang berkategori rentan
pangan dan rawan pangan, diharapkan mampu mengoptimalkan penggunaan
pengeluaran rumah tangga mereka dari non pangan ke pengeluaran pangan.
Selain itu diperlukan pemahaman mengenai pengetahuan pangan mengenai
kecukupan energi/kalori makanan sehingga diharapkan dengan cara ini rumah

tangga petani akan mengalami peningkatan kategori ketahanan pangan.
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2. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian lebih luas

tentang topik yang sama.



