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ABSTRAK 

Laurent, Novita. 2025. Pengaruh Kegiatan Cooking Class Terhadap Kemampuan 

Mengenal Warna Anak Usia 4-5 Tahun di TK Al-Hadi Raziq Sultan 

Kota Jambi: Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru Pendidikan Anak 

Usia Dini, FKIP Universitas Jambi, Pembimbing: (I) Dra. Kasmiati, 

M.Pd., (II) Akhmad Fikri Rosyadi, S.Pd., M.Pd., 

Kata Kunci : Kegiatan Cooking Class, Kemampuan Mengenal Warna, Anak 

Usia 4-5 Tahun 

 

Penelitian ini dilatar belakangi dengan hasil pengamatan peneliti di lapangan yang 

menunjukkan bahwa kemampuan mengenal warna anak usia 4-5 Tahun di TK Al-

Hadi Raziq Sultan Kota Jambi belum berkembang dengan baik. Hal ini dibuktikan 

dari temuan awal yaitu didapatkan 10 orang anak, 7 di antaranya belum 

berkembang dengan baik dari segi kemampuan mengenal warna. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan cooking class terhadap 

kemampuan mengenal warna anak usia 4-5 Tahun. 

 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode 

eksperimen. Desain yang digunakan adalah Pre-Eksperimental Design dengan 

bentuk One Grup Pretest Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

kelompok A di TK Al-Hadi Raziq Sultan Kota Jambi yang berjumlah 10 anak. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Nonprobability Sampling. 

Instrument yang digunakan yaitu lembar observasi. Teknik analisis data yang 

digunakan yaitu adalah Uji Normalitas, Uji Homogenitas dan Uji Hipotesis. 

 

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa sebelum anak-anak mengikuti kegiatan 

cooking class, nilai rata-rata kemampuan mereka dalam mengenal warna hanya 

11,3. Namun, setelah mengikuti kegiatan cooking class, nilai rata-rata mereka 

meningkat menjadi 28,3. Dengan demikian, kegiatan cooking class dapat 

digunakan dalam proses pembelajaran guna meningkatkan kemampuan mengenal 

warna anak usia 4-5 Tahun di TK Al-Hadi Raziq Sultan Kota Jambi. 
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