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ABSTRAK 

M..Alhariq HS 2025. Analisis Minat Mahasiswa Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Jambi Angkatan 2024 Terhadap Permainan Olahraga 

Pickleball, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Jambi : 

Pembimbing: (I) Dr. Muhammad Ali, S.Pd., M.Pd., (II) Grafitte Decheline, S.Pd., 

M.Or. 

Kata kunci: minat, mahasiswa, pickleball, intrinsik, ekstrinsik 

Pickleball merupakan olahraga yang relatif baru di Indonesia namun 

menunjukkan perkembangan, termasuk masuknya sebagai cabang olahraga 

eksebisi di Pekan Olahraga Nasional (PON) Aceh-Sumut yang disambut antusias 

oleh masyarakat. Dengan kemudahan akses dan dapat dimainkan oleh berbagai 

usia, pickleball memiliki potensi besar untuk diintegrasikan ke dalam program 

pendidikan jasmani di sekolah-sekolah. Analisis minat mahasiswa terhadap 

olahraga ini dapat memberikan wawasan penting bagi pengembangan program 

olahraga di masa depan, terutama dalam mengenalkan pickleball secara lebih luas 

kepada generasi muda. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat mahasiswa Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Jambi angkatan 2024 terhadap permainan 

olahraga pickleball. Pickleball merupakan olahraga yang menggabungkan elemen 

tenis, bulu tangkis, dan tenis meja yang relatif baru di Indonesia.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

pengambilan data menggunakan angket. Populasi penelitian adalah mahasiswa 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Jambi angkatan 2024 yang 

berjumlah 171 mahasiswa dari 5 kelas. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

yang terdiri dari 40 pernyataan dengan indikator faktor intrinsik (tertarik, 

perhatian, kebutuhan) dan faktor ekstrinsik (peran pelatih, fasilitas, keluarga, 

lingkungan).  

Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dengan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat mahasiswa Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Jambi angkatan 2024 terhadap olahraga pickleball secara 

keseluruhan berada dalam kategori sedang dengan persentase 59%. Ditinjau dari 

faktor intrinsik, minat mahasiswa berada dalam kategori sedang dengan 

persentase 46,7%, dan ditinjau dari faktor ekstrinsik juga berada dalam kategori 

sedang dengan persentase 60,2%.  

Kurangnya minat mahasiswa untuk bergabung dalam UKM Pickleball di 

Universitas Jambi disebabkan oleh minimnya sosialisasi dan keterbatasan sarana. 

Sosialisasi yang telah dilakukan, seperti dalam PKK Prodi tahun 2024, belum 

optimal sehingga informasi belum menjangkau seluruh mahasiswa, khususnya 

angkatan 2024. Di sisi lain, keterbatasan fasilitas seperti paddle dan bola juga 

menjadi hambatan. Sebagai solusi, perlu dilakukan peningkatan sosialisasi dan 

edukasi melalui orientasi, seminar, workshop, serta penyediaan media edukatif 

seperti buku panduan dan video tutorial. Selain itu, penguatan UKM melalui 

perbaikan sistem perekrutan, pelatihan yang lebih berkualitas, dan program-

program menarik dapat mendorong partisipasi mahasiswa serta mencetak atlet 

berpotensi di bidang pickleball. 

 


