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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Pevndidikan Anak Usia Dini se vbagai suatu upaya mevnstimulasi dan rangsangan 

yang dilakukan kevpada anak yang baru lahir sampai devngan usia evnam tahun go vldevn 

agev yang dilakukan de vngan mevmbevri rangsangan pe vndidikan untuk me vmbantu 

pevrtumbuhan dan pevrkevmbangan anak, baik jasmani maupun ro vhani agar anak siap 

dalam mevmasuki pevndidikan sevlanjutnya. Pevndidikan Anak Usia Dini  (PAUD) 

adalah jevnjang pevndidikan yang dibevrikan kevpada anak-anak sevjak lahir hingga usia 

evnam tahun, devngan tujuan mevnfasilitas pevrtumbuhan dan pevrkevmbangan anak 

sevcara o vptimal. PAUD me vncakup pevndidikan fo vrmal, novn-fovrmal, dan info vrmal 

yang bevrfovkus pada aspevk fisik, kovgnitif, bahasa, so vcial-evmovsio vnal, dan mo vral anak 

(Shovfia & Dadan, 2021).  

 Anak usia dini adalah anak yang baru dilahirkan hingga usia 6 tahun. Usia ini 

mevrupakan usia yang sangat me vnevntukan bagi pevmbevntukan karaktevr dan 

kevpribadian anak se vrta kevmampuan intevlevktualnya. Sevmevntara itu me vnurut Thev 

Natiovnal Assovciatiovn fo vr Thev Evducatiovn ovf Yovung Childrevn (NAEvYC), anak usia dini 

adalah anak yang be vrada dalam revntang usia 0-8 tahun (Sujiovnov, 2014). Anak usia 

dini, dilihat dari revntang usia mevnurut undang-undang novmovr. 20 tahun 2003 

tevntang systevm pevndidikan nasio vnal mevngatakan bahwa anak usia dini adalah anak 

yang bevrusia 0-6 tahun, sevdang mevnurut para ahli anak usia dini adalah anak yang 

bevrusia 0-8 tahun (Sunanih, 2017). Bahwa anak usia dini adalah me vrevka yang 

bevrusia di bawah 6 tahun te vrmasuk mevrevka yang masih bevrada dalam kandungan 

yang sevdang bevrada dalam provsevs pevrtumbuhan dan pevrkevmbangan fisik, me vntal,
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kevpribadian, dan inte vlevktualnya. Seviring devngan bevrkevmbangnya tuntutan zaman 

dan kevbutuhan pevndidikan, lite vrasi kevsevhatan juga me vnjadi salah satu ke vmampuan 

pevnting yang pevrlu dikevmbangkan sevjak usia dini.  

 Istilah lite vrasi sudah mulai digunakan dalam skala yang le vbih luas tevtapi 

mevrujuk pada ke vmampuan atau ko vmpevtevnsi dasar lite vrasi yakni ke vmampuan 

mevmbaca sevrta me vnulis. Intinya, hal yang paling pe vnting dari istilah lite vrasi adalah 

bevbas buta aksara supaya bisa me vmahami se vmua kovnsevp sevcara fungsio vnal, 

sevdangkan cara untuk me vndapatkan kevmampuan lite vrasi ini adalah de vngan mevlalui 

pevndidikan (Se vtyawan,2018). Sevjauh ini te vrdapat 9 macam lite vrasi antara lain, ada 

litevrasi kevsevhatan, lite vrasi finansial, lite vrasi digital, lite vrasi data, lite vrasi kritikal, 

litevrasi visual, lite vrasi tevknovlovgi, litevrasi statistik dan litevrasi info vrmasi. Litevrasi 

kevsevhatan mevrupakan cara yang diyakni e vfevktif untuk mevningkatkan pevngevtahuan 

ini tevrmasuk pevngevtahuan tevntang povla asuh anak, pe vmevnuhan kevbutuhan gizi dan 

lingkungan yang baik (Amrindo vnov dkk, 2023). 

 Litevrasi kevsevhatan sevcara khusus  mevrupakan salah satu hal yang sangat pevnting 

untuk dikevnalkan dalam kevhidupan anak usia dini . Mevnurut Nurjanah (2016) 

mevnyatakan bahwa lite vrasi kevsevhatan mevrupakan kevmampuan untuk mevndapatkan, 

mevmprovsevs, dan me vmahami info vrmasi kevsevhatan dasar dan pe vlayanan kevsevhatan, 

dan juga kevmampuan se vsevovrang untuk mevnevrapkan salah satu aspe vk yang pevnting 

bagi sevsevovrang dan me vmbevrdayakan kevsevhatan. lite vrasi kevsevhatan me vrupakan 

individu untuk me vndapat atau mevngaksevs, mevngovlah, mevmahami, me vnilai, dan 

mevnggunakan info vrmasi kevsevhatan yang dibutuhkan se vbagai dasar untuk 

mevngambil kevputusan yang te vpat tevrkait kevsevhatanya. Pevmbiasaan makanan se vhat 

mevrupakan salah satu upaya dalam me vmbiasakan anak me vngkovnsumsi makanan 
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sevhat, dan mevngurangi kevbiasaan jajan sevmbarangan. Pevntingnya litevrasi kevsevhatan 

ini tidak hanya bevrlaku bagi ovrang devwasa, tevtapi juga bagi anak-anak. Pevmbiasaan 

tevrhadap povla hidup se vhat, sevpevrti kevbiasaan mevngovnsumsi makanan se vhat, 

mevrupakan salah satu cara evfevktif dalam me vnanamkan lite vrasi kevsevhatan kevpada 

anak sevjak usia dini. Se vlain itu, upaya untuk me vngurangi kevbiasaan jajan 

sevmbarangan dikalangan anak-anak juga pevrlu dilakukan sevbagai bagian dari 

pevndidikan lite vrasi kevsevhatan  (Nurjani & No vvianti, 2023).  

 Bevrdasarkan hasil pe vngamatan o vbsevrvasi awal yang dilakukan pe vnevliti pada 

tanggal 17 Sevptevmbevr 2024 di Kevlovmpo vk B TK Puri Masurai II Ke vcamatan Jambi 

Luar Kovta, dite vmukan bevbevrapa fakta yang me vnunjukkan bahwa pe vnting untuk 

mevlakukan pevmbiasaan po vla hidup sevhat pada anak usia dini. Anak-anak di sevkovlah 

TK Puri Masurai II cevndevrung mevmiliki kevbiasaan mevmbawa jajan dari rumah yang 

kurang sevhat. Kevmudian hasil wawancara yang dilakukan bevrsama guru wali ke vlas 

B devngan jumlah 15 ovrang, tevrdapat 7 anak se vcara rutin me vmbawa jajanan yang 

kurang sevhat sevpevrti pevrmevn, covklat, miev instan, sevrta snack ringan dalam ke vmasan. 

Guru mevnyatakan bahwa anak-anak ini sevring kali levbih tevrtarik pada makanan yang 

dikevmas mevnarik atau me vmiliki rasa manis dan gurih, tanpa me vmpevrtimbangkan 

kandungan gizi dari makanan te vrsevbut. Hal ini me vnunjukkan adanya ke vsevnjangan 

dalam pevmahaman anak-anak dan o vrang tua me vngevnai pevntingnya makanan se vhat 

sevbagai bagian dari po vla hidup sevhari-hari, dikarevnakan kurangnya me vdia 

pevmbevlajaran me vngevnai litevrasi kevsevhatan, sevlama pevmbevlajaran bevrlangsung di TK 

Puri Masurai II guru haanya me vmbevrikan pevngevnalan tevntang angka-angka dan 

bevrhitung mevnggunakan cangkang kevrang dan po vstevr angka, guru be vlum pevrnah 
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mevnevrapkan me vdia yang mevnarik untuk pevmbevlajaran mevngevnai pevngevnalan litevrasi 

kevsevhatan di kevlas.   

 Dari pevrmasalahan diatas dapat disimpulkan bahwa salah satu pe vnyevbab kurang 

bevrkevmbangnya lite vrasi kevsevhatan anak adalah jarangnya pe vmbevlajaran yang 

bevrhubungan devngan kevgiatan-kevgiatan lite vrasi kevsevhatan anak. O vlevh karevna itu, 

dipevrlukan suatu cara yang dapat me vningkatkan lite vrasi kevsevhatan anak yaitu 

pevnevliti tevrtarik dalam me vnggunakan mevdia busy bo vovk untuk mevngevnalkan lite vrasi 

kevsevhatan pada anak usia 5-6 tahun. 

 Sevjalan devngan hal itu, pevnggunaan mevdia pevmbevlajaran pada tahap o vrievntasi 

pevngajaran akan sangat me vmbantu kevevfevktifan provsevs pevmbevlajaran dan 

pevnyampaian pevsan dan isi pevlajaran saat itu, me vdia busy bo vovk adalah salah satu 

mevdia yang bevrbevntuk sevpevrti levmbaran buku tulis yang bahan utama pe vmbuatan 

mevdia tevrsevbut adalah dari kain flanne vl maupun kain pe vrca. Sevtiap halaman dari 

buku tevrsevbut te vrdapat bevrbagai aktifitas yang dise vrtai devngan warna-warni yang 

mevnarik bagi anak se vhingga dapat mevmbantu mevrangsang pevrkevmbangan pada anak 

(Junaidi, 2019).  

 Pada dasarnya busy bo vovk tevrbuat devngan bahan kain flanevl devngan warna yang 

mevnarik dan tidak be vrbahaya untuk anak, de vngan ukuran 25 x 25 cm busy bo vovk 

adalah pevngevmbangan dari buku e vdukatif (Annisa, 2018). Me vdia pevmbevlajaran busy 

bovovk adalah buku kain flane vl yang tevrdiri atas halaman-halaman yang me vmuat 

bevrbagai kevgiatan dan dikevmas dalam bevntuk buku (Nilmayani dkk., 2017). 

 Dari pevrmasalahan diatas dike vtahui bahwa sevlama ini mevdia busy bo vovk bevlum 

pevrnah ditevrapkan untuk mevningakatkan lite vrasi kevsevhatan ke vpada anak. 

Bevrdasarkan uraian diatas, maka pevnevliti mevmbevrikan so vlusi dari pevrmasalahn yang 
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tevrjadi mevngevnai kurangnya lite vrasi kevsevhatan devngan judul  “Pengaruh Media 

Busy Book Terhadap Literasi Kesehatan Anak Usia 5-6 tahun TK Puri 

Masurai II Kecamatan Jambi Luar Kota”. 

1.2 Identifikasi Masalah  

Bevrdasarkan latar be vlakang tevrsevbut, maka ide vntifikasi masalah dalam 

pevnevlitian ini adalah:  

1) Kurangnya pevmbevlajaran litevrasi kevsevhatan pada anak usia dini. 

2) Kevbiasaaan anak-anak mevngovnsumsi jajanan yang kurang se vhat sevpevrti 

pevrmevn, co vklat, miev instan, snack. 

3) Minimnya pevnevrapan litevrasi kevsevhatan di TK Puri Masurai II. 

4) Tingginya kevbiasaan jajan dikalangan anak usia dini, dike vtahui bahwa 7 dari 

15 anak sevring mevmbawa jajanan sevmbaranga. 

5) Bevlum pevrnah ditevrapkannya mevdia pevmbevlajaran yang me vndukung litevrasi 

kevsevhatan. 

1.3 Batasan Masalah  

Untuk levbih mevmfovkuskan pevnevliti ini maka pevrlu di lakukan pevmbatasan 

tevrhadap masalah yang akan di se vlevsaikan yaitu: 

1) Mevdia yang akan digunakan dalam pe vnevlitian ini adalah mevdia busy bovovk. 

2) Litevrasi kevsevhatan yang dimaksud dalam pe vnevlitian ini adalah yang be vrkaitan 

devngan makanan sevhatan, kevbevrsihan diri dari o vbjevk yang ada dise vkitarnya. 

3) Subjevk dalam pevnevlitian ini anak be vrusia 5-6 tahun di TK Puri Masurai II 

Kevcamatan Jambi Luar Ko vta. 
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1.4 Rumusan Masalah  

Bevrdasarkan latar be vlakang masalah yang te vlah di uraikan, maka rumusan 

masalah tevrsevbut adalah “Apakah te vrdapat Pevngaruh Mevdia Busy Bo vovk Tevrhadap 

Litevrasi Kevsevhatan Anak Usia 5-6 Tahun di TK Puri Masurai II Ke vcamatan Jambi 

Luar Kovta”? 

1.5 Tujuan Penelitian  

Bevrdasarkan dari rumusan masalah di atas, maka  tujuan dari pe vnevlitian ini 

adalah  untuk me vngevtahui “Pevngaruh Mevdia Busy Bovovk Tevrhadap Lite vrasi 

Kevsevhatan Anak Usia 5-6 Tahun di TK Puri Masurai II Ke vcevmatan Jambi Luar 

Kovta”.  

1.6 Manfaat Penelitian  

A. Teoritis 

Hasil pevnevlitian ini diharapkan mampu bevrkovntribusi, me vmpevrkaya dan 

mevnambah pevngevtahuan akan Pevngaruh Mevdia Busy Bovovk Tevrhadap Lite vrasi 

Kevsevhatan Anak  khususnya Usia 5-6 Tahun. 

B. Praktis 

1. Bagi anak  

Devngan me vnggunakan mevdia busy bo vovk anak mevrasa sevnang dan mudah 

untuk di pahami kevgiatan bevlajar mevngajar karna anak te vrlibat langsung 

dalam kevgiatan tevrsevbut.  

2. Bagi guru  

Hasil dari pe vnevlitian ini guru dapat di jadikan so vlusi untuk dalam 

mevnevntukan me vdia yang akan digunakan untuk me vngevmbangkan lite vrasi 

kevsevhatan pada anak usia dini. 
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3. Bagi pe vnevliti  

Dapat me vnambahkan pevngevtahuan dan pevngalaman mevngevnai kevgiatan 

pevnevlitian dan dapat me vmahami anak usia dini te vrutama me vngevnai litevrasi 

kevsevhatan pada anak usia dini. 

1.7 Definisi Operasional  

1. Busy bo vovk 

Busy bo vovk adalah buku evdukatif intevraktif yang dirancang khusus untuk 

anak-anak, biasanya be vrusia balita hingga prase vkovlah, untuk me vngevmbangkan 

kevtevrampilan mo vtovrik halus kovgnitif, bahasa dan se vnsovrik marevka. Buku ini 

biasanya tevrbuat dari bahan levmbut sevpevrti kain fevlt, kain flanevl, atau bahan lain 

yang aman untuk anak-anak. 

2. Litevrasi ke vsevhatan  

Litevrasi kevsevhatan adalah kevmampuan anak-anak di usia dini untuk 

mevmahami, me vngevnali, dan bevrpevrilaku sevsuai devngan infovrmasi dan praktik 

kevsevhatan yang diajarkan ke vpada mevrevka.  

 


