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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 Sepakbola merupakan olahraga yang memerlukan keterampilan teknis 

yang tinggi,termasuk kemampuan dalam teknik passing.Teknik passing dalam 

sepakbola menjadi unsur  kunci dalam mengalirkan bola di antara pemain dan 

mempertahankan kendali permainan .Di tingkat amatir,SSB (Sekolah Sepakbola) 

Desa merbau berperan penting dalam membentuk pemain muda menjadi atlet 

sepakbola  yang kompeten.Oleh karena itu ,pemahaman yang mendalam tentang 

bagaimana latihan teknik pasing dapat memengaruhi peforma pemain di SSB 

menjadi esensial. 

 Di banyak SSB ,latihan  teknik passing sering menjadi bagian  penting 

dalam program pelatihan.Tetapi ,pernyataan mendasar yang  perlu dijawab adalah 

sejauh mana latihan teknik passing dapat memberikan kontrobusi positif terhadap 

peforma pemain sepakbola di SSB Desa Merbau. Apakah latihan teknik passing 

yang dilakukan secara sistematis dan intensif dapat meningkatkan akurasi 

passing,kecepatan reaksi, dan kreativitas pemain dalam mengolah bola?.Jawaban 

atas pertanyaan-pertanyaan ini tidak tidak hanya dapat memberikan pandangan 

lebih mendalam tentang efektivitas pelatihan teknik passing,tetapi juga berpotensi 

untuk menghasilkan pemain-pemain sepakbola muda yang paling unggul. 

 Penelitian-penelitian  sebelumnya telah menyoroti pentingnya teknik 

passing dalam  sepakbola dan dampak psitifnya terhadap kualitas permainan. 

Namun,Belum ada penelitian khusus yang mengeksplorasi pengaruh latihan 

teknik passing pada pemain sepakbola di SSB Desa Merbau.oleh karena 
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itu,penelitian ini bertujuan untuk mengisi kesenjangan pengetahuan ini dan 

memberikan kontribusi signifikan dalam pengembangan metode pelatihan yang 

lebih terarah dan efektif di tingkat lokal. 

 Dengan pemahaman yang lebih mandalam tentang bagaimana latihan 

teknik passing memengaruhi performa pemain sepakbola di SSB Desa Merbau, 

penelitian ini dapat memberikan pedoman  yang lebih baik kepada pelatih dan 

pengelolah SSB dalam merancang program pelatihan yang lebih efektif. Lebih jau 

lagi ,penelitian ini dapat memiliki dampak positif dalam mengembangkan bakat-

bakat muda, meningkatkan prestasi sepakbola lokal, dan mendorong minat lebih 

banyak pemuda untuk terlibat dalam olahraga sepakbola. Oleh karena 

itu,penelitian ini memiliki relevensi yang kuat dan menjadi langkah awal yang 

penting dalam meningkat kan kualitas sepakbola di Desa Merbau serta di tingkat 

nasional. 

1.2    Identifikasi Masalah 

 Pengaruh Latihan Teknik Passing Terhadap Peforma Pemain Sepakbola di 

SSB Desa Merbau melibatkan pemahaman tentang dampak pelatihan teknik 

passing pada pemain sepakbola tingkat amatir di SSB Desa Merbau. Ini mencakup 

Analisis tentang bagaimana latihan tersebut memengaruhi Akurasi passing, 

kecepatan reaksi, kreativitas dalam mengolah bola ,motivasi, komitmen pemain, 

dan relevansi program pelatihan dengan kebutuhan  pemain dan tingkat 

perkembangan meraka. Identifikasi masalah ini menjadi landasan untuk menjawab 

pertanyaan-pertanyaan penting dalam penilitian ini. 
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1.3  Batasan Masalah 

 Penelitian ini akan membatasi diri pada pemaian sepakbola yang berlatih 

di SSB Desa Merbau di tingkat amatir dan tidak akan melibatkan pemain 

profesional atau tingkat yang lebih tinggi. Fokus utama penelitian ini adalah pada 

pengaruh latihan teknik passing terhadap akurasi passing pemain, kecepatan 

reaksi,dan kreativitas dalam mengolah bola dan melakukan passing yang tidak 

terduga.Aspek-aspek teknik sepakbola lainnya seperti tendangan, dribbling, atau 

heading tidak akan menjadi focus penelitian ini. 

 Pengaruh motivasi dan komitmen pemain sepakbola akan dievaluasi dalam 

konteks partisipasi mereka dalam latihan teknik passing di SSB Desa Merbau, 

tetapi factor-faktor motivasi individu atau factor social yang lebih luas tidak akan 

menjadi bagian dari penelitian ini. Penelitian ini akan membatasi diri pada 

program latihan tektik passing yang ada di SSB Desa Merbau, dan tidak akan 

membahas program pelatihan lain yang mungkin ada di SSB tersebut. 

Dengan mempertimbangkan batasan-batasan ini, penelitian ini akan fokus 

pada aspek-aspek yang releven untuk pengaruh latihan teknik passing terhadap 

pemain sepakbola di SSB Desa Merbau di tingkat amatir. Tujuan penelitian ini 

secara ringkas adalah untuk menginvestigasi pengaru latihan teknik passing 

terhadap peforma pemain sepakbola di SSB Desa Merbau dengan fokus pada 

akurasi  passing, kecepatan reaksi, kreativitas dalam mengolah bola, serta 

motivasi dan  komitmen pemain di tingkat amatir. 
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1.4 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah, maka di rumuskan 

masalah penelitian ini yaitu: pengaruh latihan teknik passing terhadap peforma 

pemain sepak bola SSB Desa Merbau. 

1.5 Tujuan penelitian  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dan menganalisis 

pengaruh teknik passing terhadap peforma pamain sepakbola Desa Merbau.  

1.6 Manfaat Penelitian 

a. Memberikan wawasan yang lebih tentang bagaimana latihan teknik passing 

dapat membantu meningkatkan kualitas pemain sepakbola di SSB Desa 

Merbau di tingkat amatir. 

b. Dapat menjadi panduan berharga bagi pelatih dalam merancang program 

latihan yang lebih efektif untuk mengembangkan teknik pemain.  

c. Penelitian ini dapat berkontribusi pada peningkatan prestasi sepakbola di desa 

merbau dan mungkin juga di tingkat nasional. 

d. Dapat memotivasi lebih banyak pemuda untuk terlibat dalam olahraga 

sepakbola di SSB Desa Merbau. Dengan kata lain, penelitian ini memiliki 

manfaat dalam pengembangan pemain sepakbola muda dan meningkatkan 

kualitas sepakbola di tingkat lokal. 

 

 


