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Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran berupa video 

tutorial berbasis Android pada materi atletik nomor lempar lembing, guna 

meningkatkan efektivitas pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) di tingkat SMA. Latar belakang penelitian ini dilandasi oleh 

kebutuhan akan media pembelajaran yang inovatif dan mudah diakses, serta 

rendahnya minat dan pemahaman siswa terhadap materi atletik, khususnya lempar 

lembing, akibat dominasi metode konvensional dalam proses pembelajaran. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan (Research 

and Development) dengan model ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implementation, Evaluation). Subjek penelitian meliputi ahli media, ahli materi, 

dan peserta didik. Instrumen pengumpulan data menggunakan angket validasi dan 

uji coba, serta teknik analisis deskriptif kuantitatif untuk menilai kelayakan dan 

efektivitas produk. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa video tutorial yang dikembangkan sangat 

layak digunakan sebagai media pembelajaran, baik dari segi isi materi, desain 

media, maupun aspek kegunaan. Video tutorial ini mampu mempermudah 

pemahaman siswa terhadap teknik lempar lembing, serta mendorong 

pembelajaran mandiri melalui perangkat Android yang telah umum digunakan 

siswa. 

Dengan demikian, media pembelajaran berbasis Android ini dapat dijadikan solusi 

alternatif untuk meningkatkan kualitas pembelajaran PJOK dan motivasi belajar 

siswa dalam menguasai materi atletik. 

 


