
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Persepsi Mahasiswa Jurusan 

Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan Angkatan 2021-2024 terhadap UKM 

Pickleball Universitas Jambi pada termasuk dalam kategori tinggi yaitu sebesar 

76%, dari segi dimnsi internasl masuk dalam kategori tinggi yaaitu sebesar 77%. 

Bgitupun dari segi dimensi eksternal masuk dalam kategori tinggi yaitu sebesar 

76%, di karenakan UKM Pickleball sudah mempunyai kepengurusan serta jadwal 

latihan rutin sehingga menjadi kesempatan bagi mahasiswa untuk menentukan 

cabor dan meraih prestasi walaupun UKM Pickleball tergolong baru di Universitas 

Jambi. 

5.2 Saran 

Adapun saran dalam penelitian ini adalah: 

1. Secara teoritis dan rujukan, hasil penelitian ini di harapkan dapat 

memberikan kontribusi dalam upaya pengembangan cabang olahraga 

Pickleball di Provinsi Jambi terkhusus bagi Mahasiswa Jurusan Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Jambi. 

2. Secara praktis, hasil penelitian ini menambah wawasan pemikiran serta 

dapat dijadikan bahan acuan untuk pengembangan cabor Pickleball di 

daerah lain dikarenakan penyebab kurangnya minat terhadap cabang 

olahraga pickleball. 

 


