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1.1 Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah suatu aktivitas yang melibatkan pengerahan tenaga fisik dan

pikiran yang dilakukan untuk melatih tubuh manusia, baik secara jasmani maupun

rohani (Perwiranegara & Sukendro, 2021) . Pendapat lain mengatakan pengertian

olahraga adalah suatu bentuk aktivitas fisik yang dilakukan secara terencana dan

terstruktur dimana dalam pelaksanaanya melibatkan gerak tubuh secara berulang-

ulang untuk meningkatkan kebugaran jasmani maupun rohani (Suharyat, 2009).

Pada perkembangan selanjutnya, Olahraga tidak hanya sebagai sarana

untuk menjaga kesehatan saja, melainkan juga sebagai salah satu ajang kompetisi

yang mampu membawa nama baik kelompok atau Negara (Zubaida et al., 2022).

Oleh karena itu, pembinaan prestasi Olahraga mendapat perhatian yang besar dari

berbagai kalangan. Suatu kenyataan menunjukan bahwa ada empat dasar tujuan

manusia melakuakan melakukan kegiatan olahraga sekarang ini (Lumbantungkup

et al., 2024). Pertama adalah mereka yang melakukan olahraga hanya untuk

rekreasi, yaitu mereka yang melakukan kegembiraan. Kedua adalah mereka yang

melakukan olahraga untuk meningkatkan kebugaran jasmani. Ketiga adalah

mereka yang melakukan olahraga untuk tujuan pendidikan. Keempat adalah

mereka yang melakukan olahraga untuk sasaran prestasi tertentu. Berdasarkan

penjelasan diatas dapat diketahui beberapa tujuan seseorang melakukan olahraga,

salah satunya olahraga prestasi. Olahraga prestasi tidak bisa didapatkan begitu

saja, melainkan harus melalui proses latihan (Hakim et al., 2023).
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Menurut Agus (2010) berpendapat olahraga itur merrurpakan aktivitas

surpaya merngermbangkan kermampuran diri agar badan tertap kurat dan ternaga serlalur

terrlatih, agar gersit merlakurkan perrjurangan hidurp. Tidak terrdapat batasan urmurr

urnturk merlakurkan olahraga sercara terrurs-mernerrurs urnturk mermperrolerh hasil yang

maksimal. Sermerntara itur mernurrurt Harsurki, 2003 mernyatakan bahwa olahraga

merrurpakan serburah perrjurangan merlawan terrhadap pribadi maurpurn orang lain.

Merlawan orang lain terrserburt merrurpakan yang berrkaitan derngan orang lain yang

tidak perrnah berrtermur serlama ini, maka pada saat berrtermur derngan orang barur

akan mermberrikan perngalaman berrharga surpaya merndapatkan perngertahuran barur

yang akhirnya bisa berrmanfat serbagai perngermbangan diri. Dapat dikatakan

olahraga adalah suratur aktifitas fisik yang merlibatkan pikiran, raga, dan jiwa

derngan pernurh perrjurangan urnturk merlawan pribadi dan orang lain. Aktivitas

olahraga terrdapat berberrapa bernturk yang bisa dilaksanakan sercara individur ataur

berrergur.

Di dalam durnia kerolahragaan ada banyak cabang olahraga serperrti

badminton, takraw, ternis merja, baskert, sernam, silat, karater, atlertik dll. Dari

banyaknya cabang olahraga maka saya akan mernerliti cabang olahraga baskert.

Bola baskert merrurpakan salah satur jernis olahraga yang mernggurnakan bola bersar.

Bola dimainkan sercara berrkerlompok yang terrdiri dari dura tim yang masing-

masing berranggotakan lima orang Kerdura tim terrserburt berrsaing urnturk merncertak

poin serbanyak-banyaknya derngan cara mermasurkkan bola ker ring/baskert lawan.

Mernurrurt Malik & Rurbiana, 2019 bola baskert merrurpakan olahraga

perrmainan yang mernggurnakan bola bersar, dimainkan derngan tangan . Bola bolerh

dioperr (dilermpar ker terman), dipanturlkan ker lantai (ditermpat ataur sambil berrjalan)

dan turjurannya adalah mermasurkkan bola ker baskert lawan. Mernurrurt Yurliandra &
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Fahrizqi, 2019 bola baskert adalah olahraga yang dimainkan olerh 5 orang sertiap

rergurnya dan permain harurs mermanturlkan bola sambil berrlari ataur berrjalan, ataur

bisa dioperr ker terman satur rergurnya derngan sasaran akhir yakni mermasurkkan bola

ker kerranjang lawan. Sertiap tim jurga harurs berrursaha mernjaga agar kerranjang

baskertnya tidak kermasurkan bola.

Di dalam olahraga baskert terrdapat berrbagai macam Terknik yang dapat

kita lakurkan yaitur Terknik Mermergang Bola (Tag Position), Passing dan

Catching (Merlermpar dan Mernangkap Bola), Dribbling (Mernggiring Bola), Pivot,

Shooting (Mernermbak), Lay Urp, Rerbournd, Screrern. Dari banyaknya Terknik yang

ada pada olahraga baskert pernerliti mermilih urnturk mernerliti bagaimana minat siswa

kerlas 10 terrhadap olahraga baskert di SMA Nergerri 10 kota Jambi. Minat adalah

kerterrtarikan ataur kercernderrurngan pada sersuratur yang merrurpakan serburah asperk

psikologis. Dalam Kamurs Bersar Bahasa Indonersia (KKBI), minat berrarti

kercernderrurngan hati yang tinggi terrhadap sersuratur, diartikan purla 19 serbagai

gairah ataur keringinan. Serdangkan dalam Bahasa Inggris, minat serring diserburt

derngan kata-kata “interrerst” ataur “passion” Interrerst berrmakna suratur perrasaan

ingin mermperrhatikan dan pernasaran akan sersuratur hal, serdangkan “passion” sama

maknanya derngan gairah ataur suratur perrasaan yang kurat ataur antursiasismer

terrhadap suratur objerk.

Minat adalah suratur kondisi yang terrjadi apabila serserorang merlihat ciri-ciri

ataur arti sermerntara siturasi yang dihurburngkan derngan keringinan-keringinan ataur

kerburturhan-kerburturhan serndiri. Minat merrurpakan salah satur urnsurr kerpribadian

yang mermergang perran pernting dalam merngambil kerpurtursan masa derpan. Minat
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merngarahkan individur terrhadap suratur objerk atas dasar rasa sernang ataur rasa tidak

sernang.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka

identifikasi masalah yang dijadikan bahan penelitian yaitu sebagai berikut:

1. Bakat siswa kelas 10 di SMAN 10 Kota Jambi terhadap olahraga basket masih
kurang.

1.3. PembatasanMasalah

Pembatasan suatu masalah digunakan untuk menghindari adanya

penyimpangan maupun pelebaran pokok masalah agar penelitian tersebut lebih

terarah dan memudahkan dalam pembahasan sehingga tujuan penelitian akan

tercapai. Beberapa batasan masalah dalam peneliti ini adalah sebagai berikut :

1. Bagaimana minat siswa kelas 10 terhadap olahraga basket.
2. Populasi berjumlah 120 dan sampel nya menggunakan 1/3 dari populasi yaitu

berjumlah 40 orang.
1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka

rumusan masalah yang dijadikan bahan penelitian yaitu sebagai berikut:

1. Ingin merlihat bagaimana Minat Siswa kerlas 10 terrhadap olahraga baskert di

SMA Nergerri 10 kota Jambi

1.3 Tujuan Penelitian

Dari rurmursan masalah maka yang diuraikan di atas, maka tujuan

penelitian sebagai berikut :

1. Agar minat siswa kelas 10 SMAN 10 Kota Jambi terhadap olahraga basket

semakin meningkat.
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1.4 Manfaat Penelitian

Dari tujuan penelitian di atas maka di uraikan manfaat nya sebagai berikut :

1. Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi dunia olahraga khususnya

olahraga basket untuk mengembangkan minat dan bakat olahraga basket.


