BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Minat siswa kelas 10 terhadap olahraga
Basket di SMANegeri 10 Kota Jambi pada kategori baik sebanyak 9 siswa atau 30%, minat
siswa pada kategori sangat baik 21 siswa atau 70%.

5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan tersebut, maka peneliti memberikan saran kepada;

1. Dengan adanya minat tentu siswa akan tekun mengikuti kegiatan tersebut khususnya
olahraga bola basket.

2. Minat akan menimbulkan sisi positif bagi siswa yang ingin berprestasi dalam olahraga bola
basket.

3. Bagi siswa yang belum memiliki minat tentunya pihak guru turut serta membantu

menumbuhkan minat siswa dalam mengikuti olahraga bola basket.



