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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor internal dan eksternal yang 

mempengaruhi siswa dalam mengikuti pembelajaran permainan bola voli kelas VIII 

SMP Negeri 10 Kota Jambi. Faktor internal dan eksternal dilihat melalui beberapa 

faktor, faktor internal melalui minat dan  IMT, sedangkan faktor eksternal melalui    

guru dan sarana prasarana  

Penelitian ini dilaksanakan di SMPN 10 Kota Jambi pada 25 Februari 2025. 

Data penelitian diperoleh dengan cara menyebarkan angket, tes IMT kepada siswa 

kelas 8 A – 8 F dan sarana prasarana permainan bola voli SMP Negeri 10 Kota Jambi. 

Dimana masing-masing lokal diambil 6-8 orang per kelas sebagai sampel sehingga 

total siswa yang terlibat dalam pengisian angket dan tes IMT pada penelitian ini 

berjumlah 50 siswa. Setelah angket dikembalikan dan tes selesai dilakukan, data 

dianalisis secara kuantitatif dengan rumus persentase.  

Penelitian ini menggunakan penelitian metode deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan kuantitatif yakni mendeskripsikan mengenai Analisis faktor 

internal dan eksternal yang mempengaruhi siswa dalam mengikuti pembelajaran 

permainan bola voli kelas VIII SMP Negeri 10 Kota Jambi,  

Berdasarkan hasil data dan kesimpulan dalam penelitian ini adalah Analisis 

faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi siswa dalam mengikuti pembelajaran 

permainan bola oli kelas VIII SMP Negeri 10 Kota Jambi pada dimensi internal 

indikator minat kategori sangat sesuai sebanyak  0 dengan persentase 0%, kategori 

sesuai sebanyak 15 orang dengan persentase 30%, kategori cukup sesuai sebanyak 22 

orang dengan persentase 44%, kategori  tidak sesuai sebanyak 12 orang dengan 

persentase 24%, kategori sangat tidak sesuai sebanyak 1 orang dengan persentase 2%. 

Dimensi eksternal indikator guru kategori sangat sesuai sebanyak 19 orang dengan 



persentase 38%, kategori sesuai sebanyak 26 orang dengan persentase 52%, kategori 

cukup sesuai sebanyak 5 orang dengan persentase 10%, kategori tidak sesuai sebanyak 

0 dengan persentase 0%, kategori sangat tidak sesuai sebanyak 0 dengan persentase 

0%. Dimensi internal dan eksternal kategori sangat sesuai sebanyak 1 orang dengan 

persentase 2%, kategori sesuai sebanyak 31 orang dengan persentase 62%, kategori 

cukup sesuai sebanyak  17 orang dengan persentase 34%, kategori tidak sesuai 

sebanyak 1 orang dengan persentase 2%, kategori sangat tidak sesuai sebanyak 0 

dengan persentase 0%.   

Dimensi IMT kategori kurus sebanyak 27 orang dengan persentase 54%, 

kategori normal sebanyak 20 orang dengan persentase 40%, kategori gemuk sebanyak 

3 orang dengan persentase 6%. Dimensi sarana prasarana, lapangan denga jumlah 1, 

kondisi baik 1 kondisi rusak 0, net jumlah 1 kondisi baik 1 kindisi rusak 0, bola voli 

jumlah 6 kondisi baik 5, kondisi rusak 2. Sebagian besar sarana dan prasarana olahraga 

di SMP Negeri 10 Kota Jambi tersedia tetapi ada beberapa dalam kondisi rusak, 

lapangan voli dalam kondisi cukup baik,net voli dalam kondisi cukup baik, dan bola 

voli dalam kondisi tidak mencukupi. Artinya sarana dan prasarana bola voli di SMP 

Negeri 10 Kota Jambi perlu ditambah dan diperbaiki.  

 


