
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Setelah dilakukan penelitian sebagaimana yang telah dibahas pada bab 

sebelumnya, bahwa Analisis faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi siswa 

dalam pembelajaran permainan bola voli kelas VIII SMP Negeri 10 Kota Jambi berada 

pada tingkat persentase sebagai berikut:  

1. Faktor internal ( indikator minat) Analisis faktor internal dan eksternal yang 

mempengaruhi siswa dalam pembelajaran permainan bola voli kelas VIII SMP 

Negeri 10 Kota Jambi dikategorikan sedang dengan persentase 44%. 

2. faktor internal (IMT)  Analisis faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi 

siswa dalam pembelajaran permainan bola voli kelas VIII SMP Negeri 10 Kota 

Jambi dikategorikan kurus dengan persentase 54% . 

3. Faktor eksternal ( indikator guru) Analisis faktor internal dan eksternal yang 

mempengaruhi siswa dalam pembelajaran permainan bola voli kelas VIII SMP 

Negeri 10 Kota Jambi dikategorikan tinggi dengan persentase 52%.  

4. faktor eksternal (Sarana dan prasarana) Analisis faktor internal dan eksternal yang 

mempengaruhi siswa dalam pembelajaran permainan bOla voli kelas VIII SMP 

Negeri 10 Kota Jambi, Sebagian besar sarana dan prasarana olahraga di SMP Negeri 

10 Kota Jambi tersedia tetapi ada beberapa dalam kondisi rusak, lapangan voli 

dalam kondisi cukup baik,net voli dalam kondisi cukup baik, dan bola voli dalam 



kondisi tidak mencukupi. Artinya sarana dan prasarana bola voli di SMP Negeri 10 

Kota Jambi perlu ditambah dan diperbaiki. 

5. Faktor internal dan eksternal (Indikator minat dan guru)Analisis faktor internal dan 

eksternal yang mempengaruhi siswa dalam pembelajaran permainan bola voli kelas 

VIII SMP Negeri 10 Kota Jambi dikategorikan tinggi dengan persentase 62%  

5.2. Implikasi 

Berdasarkan kesimpula diatas, peneliti mempunyai implikasi yaitu:  

1. Melalui penelitian ini guru dapat mengatahui faktor apa saja yang mempengaruhi 

siswa dalam mengikuti pembelajaran olahraga bola voli yangn dapat diantisipasi 

guru sebagai pendidik. 

2. Melalui penelitian ini guru lebih memperhatikan mana siswa yang kurang 

berminat mengikuti pembelajaran olahraga bola voli  

3. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk peneliti selanjutnya 

dan agar memudahkan penelitian berikutnya. 

5.3. Saran  

Berdasarkan hasil penelitia di atas, beberapa saran dapat disampaikan: 

1. Untuk Siswa: Diharapkan agar siswa menunjukkan semangat dan kesungguhan 

lebih tinggi dalam mengikuti pembelajaran permainan bola voli utuk mencapai 

hasil yang memuaskan. 

2. Untuk Guru: Disarankan agar guru selalu memberikan motivasi,pembelajaran 

yang efektif, dan penyampaian yang menarik, sehingga siswa lebih termotivasi dan 

bersemangat dalam mengikuti pembelajaran permainan bola voli di sekolah. 



3. Untuk Peneliti Selanjunya: Disarankan Untuk menggunakan sampel yang beragan 

dan populasi yang lebih luas dalam penelitian selanjutnya, guna mengidentifikasi 

faktor faktor motivasi siswa dalam pembelajaran permainan bola voli secara lebih 

konprehensif, khususnya dalam konteks bola voli. 

 

 

 

 


