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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Be$rdasarkan hasil yang di pe$role$h maka dapat disimpu$lkan bahwa te$rdapat 

Pe$ngaru$h Latihan Passing Ge$rak Dinamis Te$rhadap Ke$te$patan Passing Tim 

Fu$tsal Laskar Fc U$-18 Tanju$ng Jabu$ng Barat. Hasil analisis yang dipe$role$h dari 

u$ji-t me$nu$nju$kan data nilai signifikan se$be$sar 0.00 < 0,05 dan nilai t hitu$ng 13.729> 

1.7531 t tabe$l. 

5.2  Saran  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian, saran dalam pe$ne$litian ini adalah dalam 

u$paya me$ningkatkan ke$te$patan  passing pada Tim Fu$tsal Laskar Fc U$-18 Tanju$ng 

Jabu$ng Barat, disarankan u$ntu$k me$nggu$nakan latihan passing ge$rak dinamis 

se$cara te$rprogram dan be$rke$lanju$tan agar hasil yang di pe$role$h le$bih optimal. 

1. U$ntu$k pe$latih, diharapkan dapat me$njadikan hasil pe$ne$litian ini se$bagai 

re$fe$re$nsi dalam me$nyu$su$n program latihan yang le$bih e$fe$ktif dalam 

me$ningkatkan ke$te$patan passing pe$main fu$tsal. 

2. U$ntu$k pe$ne$liti se$lanju$tnya, disarankan u$ntu$k me$mpe$rlu$as caku$pan pe$ne$liti 

de$ngan me$nggu$nakan sampe$l be$sar se$rta du$rasi latihan yang le$bih lama 

u$ntu$k me$ndapatkan hasil yang le$bih aku$rat. 

3. Bagi pe$main fu$tsal, latihan ke$te$patan passing de$ngan me$nggu$nakan  

latihan passing ge$rak dinamis dapat dijadikan se$bagai bagian dari program 

latihan ru$tin gu$na me$ningkatkan ke$te$patan passing se$rta ke$kompakan 

dalam pe$rtandingan. 

 

 


