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Peneliti melakukan observasi kegiatan di lapangan pada saat tim Laskar
FC melaksanakan latihan di malam hari. Dari sebagian pemain memiliki ketepatan
passing yang masih kurang baik menyebabkan pada saat akan melatih taktik,
strategi atau set play dalam latihan menjadi berjalan kurang baik karena ketepatan
passing yang kurang baik tersebut. Kesalahan yang sering masih terjadi yaitu
adalah hal yang mereka anggap remeh namun menentukan hasil passing mereka.
Misalnya pandangan saat melakukan passing, pemain masih banyak yang melihat
ke bawah atau ke bola saja sementara tujuan passing mereka ada di depan, kanan
atau kiri mereka. Jadi pemain masih banyak yang masih hanya melihat bola saat
melakukan passing tanpa melihat teman yang akan menjadi arah atau tujuan
passing.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahaui pengaruh Latihan Passing
Gerak Dinamis Terhadap Ketepatan Passing Tim Futsal Laskar Fc U-18 Tanjung
Jabung Barat.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah “The One Group Pretest
Posttest Design” atau tanpa kelompok kontrol. Populasi pada penelitian ini yaitu
pemain Tim Futsal Laskar FC yang berjumlah 16 orang. Maka pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunakan Teknik total sampling yaitu sebanyak 16
orang.

Hasil penelitian menunjukkan, analisis data diperoleh nilai signifikan untuk
data pre test dan post test secara keseluruhan 0,238 dan 0,064 > 0,05. Maka
berdasarkan analisis data ini dapat disimpulkan data pre test dan post test
berdistribusi normal. analisis data yang diperoleh nilai signifikan (0.642) > (0,05)
maka berdasarkan hasil analisis dapat disimpulkan bahwa data bervariasi
homogeny. Hasil analisis yang diperoleh dari uji-t menunjukan data nilai
signifikan sebesar 0.00 < 0,05 dan nilai t nitung 13.729> 1.7531 t wbel. Berdasarkan
hasil data analisis tersebut dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang
signifikan.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat pengaruh Latihan Passing
Gerak Dinamis Terhadap Ketepatan Passing Tim Futsal Laskar Fc U-18 Tanjung
Jabung Barat.
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