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BAB II 

KAJIAN TEORETIK 

2.1 Hakikat Permainan Futsal 

 Fu$tsal adalah pe$rmainan se$pakbola yang dilaku$kan dalam ru$angan dan 

be$rlangsu$ng sangat ce$pat dan dinamis. Dari se$gi lapangan yang sangat ke$cil, 

hampir tidak ada ru$angan u$ntu$k me$mbu$at ke$salahan. Ole$h kare$na itu$, dipe$rlu$kan 

ke$rja sama antar pe$main le$wat passing yang aku$rat, bu$kan hanya u $ntu$k me$le$wati 

lawan (Lhaksana, 2011:7). Pe$rmainan se$je$nis se$pakbola yang dimainkan dalam 

lapangan be$ru$ku$ran le$bih ke$cil dan dimainkan ole$h 10 orang (masing–masing tim 

5 orang) saja, se$rta me$nggu$nakan bola yang le$bih ke$cil dan le$bih be$rat daripada 

yang digu$nakan dalam se$pakbola dapat dise$bu$t fu$tsal (Sahda Halim, 2009:6). 

 Me$nu$ru $t Wijayanti & Ku$shartanti (2014:35) Fu$tsal dalam bahasa spanyol 

“Fu$tbol Sala” yang be$rarti se$pakbola dalam ru$angan. Pe$rmainan fu$tsal sama 

de$ngan se$pakbola, yang me$mbe$dakan dari ke$du$a pe$rmainan ini adalah ju$mlah 

pe$main, u$ku$ran bola, u$ku$ran lapangan dan ada be$be$rapa te$knik dasar ju$ga yang 

be$rbe$da. Se$cara re$smi,badan se$pakbola du$nia FIFA me$nye$bu$tkan fu$tsal pe$rtama 

kali dimainkan di Monte$vide$o, U$ru$gu$ay, tahu$n 1930. Mu$lanya, Ju$an Carlos 

Ce$riani yang be$rasal dari Arge$ntina me$njadi pe$latih di Monte$vide$o (Mu$rhananto, 

2008:6). 

Me$nu$ru $t Ku$rniawan (2012: 141) be$rpe$ndapat bahwa “fu$tsal adalah 

pe$rmainan tim yang dimainkan lima lawan lima orang dalam lapangan indoor 

mau$pu$n ou$tdoor”. Pe$rmainan ini be$rgu$lir le$bih ce$pat dari kaki ke$ kaki de$ngan 

pe$rmu$kaan lapangan yang ke$cil, rata/ke$ras dalam waktu$ te$rte$ntu$ se$rta 
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ke$me$nangan se$bu$ah tim dite$ntu$kan pada ju$mlah me$masu$kan bola 

te$rbanyak ke$ gawang lawan.  

Me$nu$ru $t Su$sworo dan Saryono (2012: 1) fu$tsal me$ru$pakan aktivitas 

pe$rmainan invasi (invasion game$s) be$re$gu$ yang dimainkan lima lawan lima orang 

dalam du$rasi waktu$ te$rte$ntu$ yang dimainkan pada lapangan, gawang dan bola 

yang re$lative$ le$bih ke$cil dari pe$rmainan se$pakbola yang me$nsyaratkan ke$ce$patan 

ge$rak, me$nye$nangkan dan aman dimainkan se$rta ke$me$nangan re$gu$ dite$ntu$kan 

ole$h ju$mlah te$rbanyak me$nce$tak gol ke$ gawang lawannya.   

Pe$rke$mbangan fu$tsal di Indone$sia dimu$lai pada tahu$n 2002 se$te$lah 

Indone$sia ditu$nju$k asosiasi se$pakbola Asia me$njadi tu$an ru$mah ke$ju$araan fu$tsal 

se$-Asia di Jakarta. Se$lama du$a tahu$n te$rakhir ini fu$tsal te$lah me$ngalami 

pe$rke$mbangan yang sangat lu$ar biasa. Hal ini bu$kan te$rjadi di Indone$sia saja, 

te$ru$tama di Asia, fu$tsal te$lah be$rke$mbang sangat pe$sat de$ngan masu$knya tim 

nasional Iran, Je$pang dan Thailand dalam 10 be$sar ranking du$nia fu$tsal.  

Pada tahu$n 2010 Indone$sia be$rhasil me$nju$arai ke$ju$araan fu$tsal Asia Te$nggara 

(Lhaksana, 2011:6). 

Be$rdasarkan paparan di atas, maka dapat disimpu$lkan bahwa fu$tsal 

me$ru$pakan pe$rmainan olahraga yang dimainkan se$cara be$re$gu$ yang masing-

masing anggota tim be$rju$mlah 5 orang de$ngan tu$ju$an me$masu $kkan bola ke $ 

gawang lawan u$ntu$k me$ndapatkan gol se$banyak mu$ngkin dan ju$ga 

me$mpe$rtahankan agar lawan tidak bisa me$nce$tak gol. Fu$tsal dimainkan de$ngan 

kondisi fisik yang prima de$te$rminasi yang baik, kare$na ke$du$a tim be$rgantian 

saling me$nye$rang satu$ sama lain dalam kondisi lapangan yang ce$nde$ru$ng se$mpit 

dan waktu$ yang re$latif singkat. 
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2.1.1 Sarana dan Prasarana Futsal 

1. Lapangan Futsal  

a) U$ku $ran minimal 25 x 15 me$te$r dan maksimal 42 x 25 me$te$r (u$ntu$k 

pe$rtandingan inte$rnasional u $ku$ran minimal 38 x 18 me$te$r dan 

maksimal 42 x 25 me$te$r) 

 
Gambar 2.1. Lapangan fu$tsal  

(Su $mbe$r : M. Asriady Mu$lyono 2017:24) 

 

b) Le$bar garis pe$mbatas 8 cm 

c) Titik te$ngah pada garis te$ngah lapangan dan tingkaran pada titik 

te$ngah be$radiu$s 3 me$te$r  

d) Se$pe$re$mpat lingkaran de$ngan radiu$s 6 me$te$r ditari se$bagai pu$sat dilu$ar 

dari masing-masing tiang gawang 

e) Garis pe$nghu$bu$ng diatas garis se$pe$re$mpat lingkaran me$miliki panjang 

3,16 me$te$r se$jajar de$ngan garis gawang  

f) Titik pe$nalti dari te$ngah garis gawang digambarkan 6 me$te$r  

g) Titik pe$nalti ke$du$a dari titik te$ngah garis gawang 10 me$te$r  

h) Se$pe$re$mpat lingkaran su$du$t lapangan be$radiu$s 25 cm  

i) Zona pe$rgantian pe$main de$ngan panjang 5 me$te$r te$rle$tak dide$pan 

te$mpat du$du$k pe$main cadangan 
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2. Gawang 

a) U$ku $ran gawang fu$tsal le$bar tiang 3 me$te$r dan tinggi tiang 2 me$te$r 

b) Ke$du$a tiang gawang dan palang me$miliki le$bar dan dalam yang sama 

yakni 80 cm 

 
Gambar 2.2. Gawang fu$tsal  

(Su $mbe$r : M. Asriady Mu$lyono 2017:32) 

3. Bola 

a) Bola haru$s be$rbe$ntu$k bu$lat  

b) Te$rbu$at dari ku$lit atau$ bahan lain  

c) Minimu$m diame$te$r ke$liling 62 cm dan maksimu$m 64 cm  

d) Be$rat bola pada saat pe$rtandingan dimu$lai dari minimu$m 400 gr dan 

maksimu$m 440 gr 

e) Te$kanannya sam de$ngan 0,4-0,6 atmosfir (400-600 g/cm3) 

 
Gambar 2.3. Bola fu$tsal  

(Su $mbe$r : qu$ality.fifa.com) 
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2.1.2 Teknik Dasar Futsal 

Te$knik dasar me$ru$pakan ge$rakan-ge$rakan dasar yang haru$s wajib diku$asai 

de$ngan baik ole$h se$tiap pe$main dise$mu$a cabang olahraga te$rmasu$k olahraga 

fu$tsal, (E$rfandy dkk,2018: 193). 

Ada be$be$rapa te$knik-te$knik dalam be$rmain olahraga fu$tsal diantaranya 

se$bagai be$riku$t : 

a. Te$knik dasar me$ngu$mpan (passing) 

Me$nu$ru$t, Hanafi (2015: 190) Passing (me$ngu$mpan) adalah te$knik 

dasar dalam pe$rmainan fu$tsal dimana se$se$orang me$mbe$rikan ope$ran atau$ 

u$mpan pe$nde$k ke$pada salah satu$ re$kan timnya. Passing adalah salah satu$ 

te$knik dasar yang sangat pe$nting dan haru$s diku$asai ole$h se$tiap pe$main 

fu$tsal kare$na dilapangan yang rata dan ke$cil dibu$tu$hkan passing yang 

ke$ras dan aku$rat. Hampir se$panjang pe$rmainan fu$tsal me$nggu$nakan 

passing se$rta bisa me$nce$tak gol de$ngan ke$rjasama tim me$nggu$nakan 

passing. Be$rdasarkan dari pe$nge$rtian di atas  passing adalah me$gope$r bola 

dari satu$ te$man ke$ te$man yang lain de$ngan tu$ju$an u$ntu$k me$mu$lai awalan 

me$nye$rang ke$ te$am lawan. 

b. Te$knik dasar me$ne$rima bola (re$ce$iving) 

Re$ce$iving (me$ne$rima bola) adalah te$knik me$ne$rima bola me$nggu$nakan 

sol se$patu$ atau$ te$lapak se$patu$. Te$knik me$ne$rima bola me$ru$pakan salah 

satu$ bagian te$rpe$nting dalam olahraga fu$tsal, tanpa me$ne$rima bola de$ngan 

baik dan be$nar kita tidak dapat me$njalankan te$knik me$ngu$mpan dan 

me$nggiring bola (Frayogha, 2019: 921). Te$knik me$ne$rima bola te$rdiri dari 

te$knik me$ne$rima me$nggu$nakan te$lapak kaki, kaki bagian dalam, kaki 

bagian lu$ar, paha, dada, dan ke$pala te$rgantu$ng de$ngan situ$asi bola yang 
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datang  ke$ arah kita. Kare$na de$ngan pe$rmu$akaan lapangan yang rata maka 

bola akan be$rgu$lir ce$pat, dite$kankan le$bih banyak me$ne$rima bola de$ngan 

me$nggu $nakan te$lapak kaki, se$hingga pe$main haru$s dapat me$nahan bola 

de$ngan baik, apabila me$ne$rima bola jau$h dari kaki maka lawan akan 

mu$dah me$re$bu$t bola. 

c. Te$knik dasar me$ngu$mpan lambu$ng (chipping) 

Me$nu$ru$t, Narlan (2017: 243) chipping (me$ngu$mpan lambu$ng)  yaitu$ 

ope$ran yang digu$nakan u$ntu$k me$ngu$mpan bola dibe$lakang lawan atau$ 

dalam situ$asi lawan be$rtahan satu $ lawan satu$. Ke$te$rampilan chipping ini 

se$ring dilaku$kan dalam pe$rmainan fu$tsal u$ntu$k me$ngu $mpan bola di 

be$lakang lawan atau$ dalam situ$asi lawan be$rtahan satu$ lawan satu$. Te$knik 

ini hampe$r sama de$ngan te$knik passing, pe$rbe$daannya te$rle$tak pada saat 

chipping me$nggu$nakan bagian atas u$ju$ng se$patu$ dan pe$rke$naannya te$pat 

di bawah bola. Pada saat me$laku$kan se$rangan se$ring kali pe$main 

dihadapkan de$ngan situ$asi te$kanan, salah satu$ cara u$ntu$k me$le$paskannya 

yaitu$ de$ngan me$ngu$mpan lambu$ng. 

d. Te$knik dasar me$nggiring bola (dribbling) 

Te$knik dasar me$nggiring bola me$ru$pakan te$knik yang pe$nting dan 

mu$tlak haru$s dimiliki ole$h se$tiap pe$main. Me$nu$ru$t Andri (2009: 31) 

me$nggiring bola adalah su$atu$ u$saha me$mindahkan bola dari satu$ dae$rah ke$ 

dae$rah lain atau$ de$ngan be$rliku$-liku$ u$ntu$k me$nghidari lawan, haru$s kita 

u$sahakan agar bola te$tap be$rgu$lir de$kat dari kita, jau$h dari kaki lawan pada 

saat pe$rmainan be$rlangsu$ng. 
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e. Te$knik dasar me$ne$mbak (shooting) 

Me$nu$ru$t Frayogha (2019: 921) me$nge$mu$kakan shooting yang baik 

adalah shooting yang me$nghasilkan angka bu$kan pada atraksinya. 

Shooting me$ru$pakan te$knik dasar yang wajib diku$asai ole$h se$tiap pe$main, 

kare$na se$lu$ru$h pe$main te$rmasu$k kipe$r me$ndapatkan ke$se$mpatan u$ntu$k 

me$nciptakan gol dalam me$me$nangkan pe$rtandingan. Shooting dapat 

dibagi me$njadi du$a te$knik yaitu $ shooting me$nggu$nakan pu$nggu$ng kaki 

dan shooting me$nggu$nakan u$ju$ng kaki. Ke$du$a te$knik te$rse$bu$t sama-sama 

me$mpu $nyai tu$ju$an yang sama yaitu$ u$ntu$k me$nciptakan gol dalam situ$asi 

pe$rtandingan dan me$me$nangkan pe$rtandingan. 

2.1.3 Teknik Dasar Passing 

        Passing sangat pe$nting dalam game$ yang se$rba ce$pat ini u$ntu$k me$mbe$ntu$k 

awal se$rangan, jadi aku$rasi kare$nanya pe$nting. Me$le$wati lawan adalah te$knik 

u$ntu$k me$nye$rang dan kare$na itu$ sangat se$ring dilaku$kan di se$tiap se$si pe$latihan 

passing. U$ntu$k passing yang be$nar (tidak hanya se$cara te$knis te$tapi ju$ga pada 

waktu$ yang te$pat dan u$ntu$k pe$main yang te$pat), ge$rakan re$kan se$tim sama 

pe$ntingnya de$ngan pe$mbawa bola (Sari, 2022: 93).  

Passing me$ru$pakan te$knik dasar pe$rmainan fu$tsal yang sangat dibu$tu$hkan 

se$tiap pe$main.  Passing me$ru$pakan ge$rakan me$ngu$mpan bola ke$pada te$man 

dalam pe$rmainan fu$tsal. Di lapangan yang rata dan u$ku$ran lapangan yang ke$cil 

dibu$tu$hkan passing yang ke$ras dan aku$rat kare$na bola yg me$lu$ncu$r se$jajar de$ngan 

tu$mit pe$main. Ini dise$babkan hampir dise$panjang pe$rmainan fu$tsal me$nggu$nakan 

passing (Lhaksana, 2012:30). Pe$rbe$daan antara fu$tsal dan se$pakbola hanya pada 

law of the$ game$ saja, se$dangkan u$ntu$k e$le$me$n te$knik dasar te$tap sama. Se$cara 
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u$mu$m pe$rmainan fu$tsal dan se$pakbola re$latif sama, yaitu$ me$mainkan bola de$ngan 

kaki (ke$cu$ali pe$njaga gawang bole$h me$nggu$nakan tangan) u$ntu $k me$nciptakan 

atau$ me$nggagalkan te$rciptanya gol.  

U$ntu$k me$ngu$asai ke$te$patan passing, dipe$rlu$kan pe$ngu $asaan ge$rakan 

se$hingga sasaran yang diinginkan te$rcapai. Langkah–langkah yang haru$s 

dilaku$kan adalah se$bagai  be$riku$t : 

1) Kaki tu$mpu$ dite$mpatkan di samping bola, bu$kan kaki yang me$laku$kan 

passing.  

2) Saat me$laku$kan passing  gu$nakanlah kaki bagian dalam. Ku$nci atau$ ku$atkan 

tu$mit agar saat be$rse$ntu$han de$ngan bola le$bih ku$at. Kaki dalam dari atas 

diarahkan ke$ te$ngah bola (jantu$ng) dan dite$kan ke$ bawah agar bola tidak 

me$lambu $ng.  

3) Se$te$lah me$laku$kan ge$rakan passing iku$ti de$ngan ge$rakan lanju$tan yaitu$ 

se$te$lah se$ntu$han de$ngan bola saat me$laku$kan passing ayu$nan kaki jangan 

dihe$ntikan.  

Dari be$be$rapa te$knik dasar te$rse$bu$t, passing me$ru$pakan salah satu$ te$knik 

dasar pe$rmainan fu$tsal yang sangat dibu $tu$hkan ole$h pe$main. Di lapangan yang 

rata dan u$ku$ran lapangan yang ke$cil dibu$tu$hkan passing yang ke$ras dan aku$rat 

kare$na bola yang me$lu$ncu$r se$jajar de$ngan tu$mit pe$main. Ini dise$babkan hampir 

se$panjang pe$rmainan fu$tsal me$nggu$nakan passing. U$ntu$k me$ngu$asai passing di 

pe$rlu$kan pe$ngu $asaan ge$rakan se$hingga sasaran yang diinginkan te$rcapai. 

2.2 Hakikat Latihan 

Me$nu$ru $t Janin Fana (2015: 26) latihan adalah su$atu $ prose$s yang 

dinyatakan de$ngan kata lain pe$riode$ waktu$ yang be$rlangsu$ng se$lama be$be$rapa 
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tahu$n sampai atle$t te$rse$bu$t me$ncapai standar pe$nampilan yang tinggi. Pe$nge$rtian 

latihan yang be$rasal dari kata practice$ adalah aktivitas u$ntu$k me$ningkatkan 

ke$te$rampilan (ke$mahiran) be$rolahraga de$ngan me$nggu$nakan be$rbagai pe$ralatan 

se$su$ai de$ngan tu$ju$an dan ke$bu$tu$han cabang olahraga (Su$kadiyanto, 2011: 7). 

Pe$nge$rtian latihan yang be$rasal dari kata e$xe$rcise$ adalah pe$rangkat u$tama dalam 

prose$s latihan harian u$ntu$k me$ningkatkan ku$alitas fu$ngsi organ tu$bu$h manu$sia, 

se$hingga me$mpe$rmu$dah olahragawan dalam pe$nye$mpu$rnaan ge$raknya. 

Be$rdasarkan ku$tipan diatas dapat dike$tahu$i bahwa latihan me$ru$pakan 

su$atu$ aktivitas atau$ ke$giatan u$ntu$k me$ningkatkan ke$te$rampilan be$rolahraga dari 

se$se$orang se$su $ai de$ngan tu$ju$an dan ke$bu $tu$han cabang olahraganya. Latihan ju$ga 

dapat me$ningkatkan ku$alitas ke$bu$garan dari fu$ngsi organ pada tu$bu$h manu$sia 

se$hingga me$mpe$rmu$dah olahragawan te$rse$bu$t dalam me$nye$mpu$rnakan ge$raknya. 

2.2.1 Prinsip-prinsip Latihan 

Te$rdapat be$be$rapa prinsip-prinsip latihan yaitu$ se$bagai be$riku$t. 

1. Prinsip Be$ban Le$bih (Ove$rload Principle$) 

Dalam prinsip ini, be$ban latihan yang dibe$rikan ke$pada atle$t 

haru$slah cu$ku$p be$rat dan cu$ku$p be$ngis, se$rta haru$s dibe$rikan be$ru$lang kali 

de$ngan inte$nsitas yang cu$ku$p tinggi. Yang pe$rlu$ dipe$rhatikan dalam 

me$ne$rapkan prinsip ini adalah, jangan me$mbe$rikan be$ban latihan yang 

te$rlalu$ be$rat, yang dipe$rkirakan tidak mu$ngkin akan dapat diatasi ole$h 

atle$t. Akan te$tapi, pe$latih ju$ga tidak dianju$rkan u$ntu$k me$mbe$rikan be$ban 

latihan yang dibawah atau$ sama de$ngan ke$mampu$an atle$t, kare$na hal itu$ 

hanya akan me$njaga ke$ku$atan otot te$tap stabil, tanpa diiku$ti de$ngan 

pe$ningkatan ke$ku$atan (Harsono, 2018: 51). 
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2. Prinsip Individu$alisasi 

Prinsip individu$alisasi me$ru$pakan salah satu$ syarat pe$nting dalam 

latihan konte$mpore$r, haru$s dite$rapkan ke$pada se$tiap atle$t, se$kalipu$n 

me$re$ka me$mpu$nyai tingkat pre$stasi yang sama. Dalam prinsip ini, konse$p 

latihan haru$slah disu$su$n se$su$ai de$ngan karakte$ristik se$tiap individu$ se$pe$rti 

halnya u$mu$r, je$nis ke$lamin, be$ntu$k tu$bu$h, ke$de$wasaan, latar be$lakang 

pe$ndidikan, lamanya be$rlatih, tingkat ke$se$garan jasmani, dll. Me$nu$ru$t 

Bompa dalam Harsono (2018:65), se$tiap cabang olahraga me$miliki krite$ria 

u$sia masing-masing u$ntu$k tahap pe$rmu$laan olahraga, spe$sialisasi dan 

pre$stasi pu$ncak. 

3. Prinsip Ke$mbali Asal (Re$ve$rsibility) 

Prinsip ke$mbali asal adalah prinsip dimana tu$bu$h akan ke$mbali ke$ 

ke$adaan se$mu$la dan kondisinya tidak akan me$ningkat (atau$ te$rjadi 

de$training), jika pe$main fu$tsal be$rhe$nti be$rlatih. Costill dalam Harsono 

(2018:79) me$nye$bu$t prinsip ini “the$ law of u$se$ and disu$se$”. Jadi, u$se$ it 

atau$ lose$ it.  

4. Prinsip Spe$sifik (Spe$cificity) 

Prinsip ini me$ngatakan bahwa manfaat maksimal yang bisa 

dipe$role$h dari rangsangan latihan hanya akan te$rjadi kalau$ rangsangan 

te$rse$bu$t mirip atau$ me$nye$ru$pai ge$rakan-ge$rakan yang dilaku$kan dalam 

olahraga te$rse$bu$t. Jadi, se$orang atle$t diharu$skan latihan se$su$ai de$ngan 

bidang yang ia te$ku$ni, tidak de$ngan me$mbu$ang waktu$ te$rlalu$ se$ring pada 

te$knik-te$knik lain dilu$ar olahraga yang dite$ku$ninya. 

5. Prinsip Pe$mu$lihan (Re$cove$ry) 
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Prinsip ini me$ru$pakan factor yang amat kritikal dalam pe$latihan olahraga. 

Kare$na itu$, di dalam latihan-latihannya, pe$latih haru$s dapat me$nciptakan 

ke$se$mpatan-ke$se$mpatan re$cove$ry yang cu$ku$p ke$pada para atle$tnya. Prinsip 

pe$mu$lihan ini sama pe$ntingnya de$ngan prinsip ove$rload (Harsono, 2018: 75). 

Be$rdasarkan pe$ndapat di atas dapat disimpu$lkan bahwa prinsip-prinsip 

latihan yaitu$ prinsip be$ban le$bih, prinsip individu$alisasi, prinsip ke$mbali asal, 

prinsip spe$sifik, prinsip pe$mu$lihan. 

2.3 Latihan Passing Gerak Dinamis 

Latihan passing ge$rak dinamis dalam fu$tsal adalah su$atu $ latihan yang 

be$rtu$ju$an u$ntu $k me$ningkatkan ke$mampu$an pe$main dalam me$laku$kan passing 

atau$ u$mpan de$ngan ce$pat, aku$rat, dan e$fe$ktif dalam situ$asi pe$rmainan yang 

be$ru$bah-u$bah. Latihan ini dirancang u$ntu $k me$latih pe$main agar dapat be$radaptasi 

de$ngan ce$pat te$rhadap pe$ru$bahan situ$asi di lapangan, se$pe$rti te$kanan dari lawan, 

pe$rge$rakan re$kan satu$ tim, dan kondisi lapangan yang be$rbe$da. Me$tode$ latihan 

passing ge$rak dinamis me$mbe$rikan pe$ngaru$h yang le$bih baik dari me$tode$ latihan 

passing pasif. Hal ini dikare$nakan ole$h karakte$ristik be$ntu$k pola latihan yang 

be$rbe$da, de$ngan pola latihan aktif dinamis maka pe$main mampu$ be$lajar dan 

me$mahami pe$ranan pe$nting be$rge$rak dalam me$nu$njang ke$be$rhasilan be$rmain 

fu$tsal, se$lain itu$ ke$mampu$an be$rpikir se$cara ce$pat akan me$njadi le$bih baik 

(Se$tiawan dkk, 2021 : 276). 

Latihan passing ge$rak dinamis akan me$mbiasakan pe$main se$te$lah passing 

maka se$lanju$tnya moving ( be$rge$rak ) Me$tode$ pe$latihan passing sambil be$rge$rak 

ini adalah latihan passing control yang dimana pe$main me$laku$kan latihan de$ngan 
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3 orang de$ngan jarak 5-10 me$te$r, me$re$ka me$laku$kan passing control se$cara ce$pat 

dan ce$rmat (Noviada dkk, 2014: 5). 

Latihan passing ge$rak dinamis fu $tsal biasanya me$libatkan latihan-latihan 

se$pe$rti passing se$cara be$rke$lompok de$ngan waktu$ te$rbatas, passing de$ngan 

pe$rge$rakan tanpa bola, passing de$ngan pe$ru$bahan posisi pe$main se$cara ce$pat, 

se$rta latihan passing dalam situ$asi pe$rmainan ke$cil. Tu$ju$an u$tamanya adalah 

u$ntu$k me$ningkatkan ke$ce$patan be$rpikir dan re$aksi pe$main, se$rta me$ningkatkan 

ke$rjasama tim dalam me$laku$kan passing yang e$fe$ktif (Noviada dkk, 2014: 5). 

Latihan passing ge$rak dinamis ini pe$main me$mbe$ntu$k se$gitiga de$ngan tiga orang 

pe$main, pe$main A me$ngope$r ke$ pe$main B ke$mu$dian pe$main B me$laku$kan ope$ran 

ke$ pe$main C dan pe$main C me$ngope$r ke$de$pan yang dimana pe$main A tadi be$rlari 

ke$de$pan me$nje$mpu$t bola dari ope$ran pe$main C. Dan be$rsiap me$laku$kan u$pe$ran ke$ 

pe$main B (Noviada dkk, 2014: 5). De$ngan me$latih passing ge$rak dinamis, pe$main 

fu$tsal dapat me$nge$mbangkan ke$mampu $an te$knis dan taktis me$re$ka, se$hingga 

dapat me$njadi pe$main yang le$bih e$fe$ktif dan handal dalam me$ngope$r bola se$rta 

me$mbangu$n se$rangan tim se$cara e$fe$ktif . 

2.3.1 Bentuk Latihan Passing Gerak dinamis 

1) `Latihan Passing 1  
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Gambar 2.4 Latihan Passing 1 

(Sumber : Hasibuan, 2018: 226) 

Cara Pe$laksanaan : 

Pe$main A passing ke$ sisi kanan marke$r yang kosong se$lanju $tnya pe$main B 

be$rlari ke$ arah bola dan me$ne$rima bola ke$mu$dian pe$main B passing ke$ sisi kanan 

marke$r yang kosong, dan se$lanju$tnya pe$main A be$rlari ke$ arah bola dan  

me$ne$rima bola. 

2) Latihan Passing 2 

 
Gambar 2.5 Latihan Passing 2 

(Sumber : Hasibuan, 2018: 227) 

 

Cara Pe$laksanaan : 

Pe$main A passing ke$ pe$main B dan pe$main B me$ne$rima bola, se$lanju$tnya 

Pe$main B passing ke$ antara pe$main A ke$mu$dian pe$main be$rlari ke$ arah bola, 

Se$lanju$tnya pe$main A me$ne$rima bola, pe$main A passing ke$ pe$main C se$lanju$tnya 

pe$main C me$ne$rima bola, pe$main C passing ke$ antara pe$main B, ke$mu$dian  

Pe$main B be$rlari ke$ arah bola dan pe$main B me$ne$rima bola. 
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3) Latihan Passing 3 

 
Gambar 2.6 Latihan Passing 3 

(Sumber : Hasibuan, 2018: 230) 

Cara Pe$laksanaan :  

Pe$main A passing dari sisi kiri ke$ marke$r yang kosong, se$lanju$tnya 

pe$main C be$rlari ke$ arah bola, me$ne$rima bola  ke$mu$dian pe$main C passing dari 

sisi kiri ke$ marke$r yang kosong, se$lanju $tnya pe$main B be$rlari ke$ arah bola dan 

me$ne$rima bola. 

4) Latihan Passing 4 

 
Gambar 2.7 Latihan Passing 4 

(Sumber : Hasibuan, 2018: 226) 

Cara Pe$laksanaan :  

Pe$main A passing ke$ marke$r yang kosong, se$lanju$tnya Pe$main B be$rlari 

ke$ arah bola, me$ne$rima bola, ke$mu$dian Pe$main B passing ke$ pe$main C, pe$main C 

me$ne$rima bola se$lanju$tnya Pe$main C passing ke$ marke$r yang kosong, ke$mu$dian 
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Pe$main A be$rlari ke$ arah bola, me$ne$rima bola, Pe$main C dan B  be$rlari ke$ marke$r 

yang kosong.   

5) Latihan Passing 5 

 
Gambar 2.8 Latihan Passing 5  

(Sumber : Hasibuan, 2018: 231) 

Cara Pe$laksanaan :  

 Pe$main A passing ke$ pe$main B,  pe$main B me$ne$rima bola se$lanju$tnya 

pe$main A be$rlari ke$ arah pe$main B, pe$main B passing ke$ pe$main A, pe$main A 

me$ne$rima bola, ke$mu$dian pe$main A passing ke$ sisi kiri pe$main C dan pe$main C 

me$ne$rima bola, ke$mu$dian pe$main B be$rlari ke$ arah pe$main C. 

2.4. Penelitian Relevan 

1. Risna De$lila Oktavia & Didik Hariyanto, 2017. Pe$ngaru$h Latihan Passing 

Be$rpasangan Statis dan Latihan Passing Be$rge$rak Dinamis Te$rhadap 

Ke$te$patan Passing pada Pe$rmainan Fu$tsal. Be$rdasarkan hasil obse$rvasi 

dan wawancara yang dilaku$kan te$ntang ke$salahan passing pada fu$tsal pu$tri 

te$rjadi dalam ke$adaan pe$rtandingan te$gang kare$na kondisi skor imbang, 

mampu $ me$me$nangkan pe$rtandingan diakhir catatan waktu $, te$rke$ju$t saat 

pe$main me$mbawa bola didatangi ole$h lawan atau$ te$rge$sa-ge$sa ingin se$ge$ra 

me$nce$tak gol kare$na ke$e$goisan pe$main itu$ se$ndiri. Passing dalam fu$tsal 

tidak hanya se$ke$dar 1 2 kali se$ntu $han te$tapi banyak variasi passing se$pe$rti 
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short passing dan long passing. Maka dari itu$ ku$alitas passing haru$s 

dipe$rbaiki se$jak dini pada pe$se$rta e$kstraku$riku$le$r atau$ pada klu$b fu$tsal 

pu$tri me$ngingat dalam pe$rmainan fu$tsal passing sangat se$ring 

dilaku$kan.Me$tode$ pe$ne$litian yang digu$nakan dalam pe$ne$litian ini adalah 

e$kspe$rime$n. De$sain pe$ne$litian yang digu$nakan adalah Control Grou$p pre$-

te$st post-te$st De$sign, (Su$harsimi Ariku$nto, 2013). Be$rdasarkan hasil 

pe$ne$litian ada pe$rbe$daan pe$ngaru $h antara latihan passing be$rpasangan dan 

passing be$rge$rak te$rhadap ke$te$patan passing pada pe$se$rta e$kstraku$riku$le$r 

fu$tsal pu$tri SMP Ne$ge$ri 21 Malang. Hal ini dapat dilihat be$rdasarkan 

ke$du$a ke$lompok e$kspe$rime$n yang se$te$lah dihitu$ng me$nggu$nakan ru$mu$s 

u$ji be$da me$an me$ndapatkan nilai tte$s se$be$sar 0,226 < ts5% (2,782) dan 

ts1% (3,081), se$hingga hipote$sis alte$rnative$ (Ha) dite$rima dan hipote$sis 

nihil (Ho) ditolak.  

2. Zu$lkarnaim M, Hu$zaima Mas’u $d & Mae$mu$nah M, 2022. Pe$ngaru$h 

Latihan Wall Pass dan Drill Pass te$rhadap Ke$te$patan Passing Siswa 

E$kstraku$riku$le$r Fu$tsal. Pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an u$ntu $k me$nge$tahu$i 

pe$ngaru $h latihan wall pass dan drill pass te$rhadap ke$te$patan passing siswa 

e$kstraku $riku$le$r fu$tsal. Je$nis pe$ne$litian ini te$rgolong pe$ne$litian qu$asi 

e$xpe$rime$nt de$ngan me$tode$ two grou$ps pre$te$st-postte$st de$sign. Me$tode$ 

pe$ngu$mpu$lan data yang digu$nakan adalah te$s, pe$ngu$ku$ran dan pe$rlaku$an. 

Popu$lasi dalam pe$ne$litian ini adalah se$lu$ru$h siswa yang me$ngiku$ti 

e$kstraku $riku$le$r fu$tsal de$ngan ju$mlah 47 siswa. Sampe$l dalam pe$ne$litian 

ini adalah siswa e$kstraku$riku$le$r fu $tsal yang masih aktif se$banyak 20 siswa. 

Te$knik analisis data yang digu$nakan adalah statistik de$skriptif, u$ji 
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prasyarat dan u$ji-t. Hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa te$rdapat 

pe$ningkatan ke$te$patan passing siswa e$kstraku$riku$le$r fu$tsal yaitu$ u$ntu$k 

ke$lompok wall pass pe$ningkatan rata-rata dari se$lisih pre$te$st dan postte$st 

se$be$sar 1,8 poin, se$dangkan u$ntu$k ke$lompok latihan drill pass pe$ningkatan 

rata-rata dari se$lisih pre$te$st dan postte$st se$be$sar 3,5 poin. 

3. Mu$hammad Prastyo U$tomo, Arifai & Re$za Adhi Nu$groho, 2023. 

Pe$ngaru $h Latihan Diamond Passsing Fu$tsal SMAN 13 Bandar Lampu$ng. 

Tu$ju$an dari pe$ne$litian ini adalah u$ntu$k me$nge$tahu$i pe$ngaru$h latihan 

Diamond Passing te$rhadap Ke$tpatan Passing Sma Ne$ge$ri 13 Bandar 

Lampu$ng. Pe$ne$litian ini me$nggu $nakan me$tode$ e$kspe$rime$n de$ngan “one$ 

grou$p pre$-te$st-post-te$st”. Instru $me$nt te$s yang digu$nakan adalah te$s 

ke$te$patan passing. De$ngan tingkat ke$pe$rcayaan = 95% atau$ (𝑎) = 0.05, 

banyaknya sampe$l u$ntu$k dan di ke$tahu$i df adalah 19, maka di pe$role$h 

ttabe$l = 1,729. Be$rdasarkan hasil pe$rhitu$ngan di pe$role$h nilai thitu$ng = 

10,002, jadi thitu$ng > ttabe$l : 10,002 > 1,729 de$ngan signifikasi 0.000 > 

0.05 maka Ha di te$rima, de$ngan kata lain dapat di simpu$lkan bahwa ada 

pe$ningkatan aku$rasi passing se$te$lah dilaku$kan latihan de$ngan me$tode$ 

passing diamond. Me$tode$ pe$latihan dite$rapkan di SMA N 13 se$banyak 16 

kali Pe$rte$mu$an itu$ me$nu$nju$kkan pe$ngaru$h yang signifikan. Me$ski tidak 

se$mu$a siswa mampu$ me$ndapatkan hasil yang sangat bagu$s. Jika siswa 

be$rlatih de$ngan me$tode$ ini se$rta de$ngan inte$nsitas te$pat, akan be$nar-be$nar 

me$mu$ngkinkan siswa mampu$ me$miliki passing de$ngan kate$gori sangat 

baik. 
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2.5 Kerangka Berpikir 

Ke$rangka be$rfikir me$ru$pakan mode$l konse$ptu$al te$ntang bagaimana te$ori 

be$rhu$bu$ngan de$ngan be$rbagai faktor yang te$lah diide$ntifikasi se$bagai masalah 

pe$nting. Me$nu $ru$t Su$giyono (2015:91), ke$rangka be$rfikir yang baik akan 

me$nje$laskan se$cara te$oritis pe$rtau$tan antar variabe$l yang akan dite$liti. 

Latihan passing ge$rak dinamis dalam fu$tsal adalah su$atu $ latihan yang 

be$rtu$ju$an u$ntu $k me$ningkatkan ke$mampu$an pe$main dalam me$laku$kan passing 

atau$ u$mpan de$ngan ce$pat, aku$rat, dan e$fe$ktif dalam situ$asi pe$rmainan yang 

be$ru$bah-u$bah. Latihan passing ge$rak dinamis dirancang u$ntu$k me$latih pe$main 

agar dapat be$radaptasi de$ngan ce$pat te$rhadap pe$ru$bahan situ$asi di lapangan, 

se$pe$rti te$kanan dari lawan, pe$rge$rakan re$kan satu$ tim, dan kondisi lapangan yang 

be$rbe$da.  

Be$riku$t me$ru$pakan ke$rangka be$rpikir pe$ne$litian. 

 

 
2.9 Gambar Kerangka Berpikir 

2.6 Hipotesis Penelitian 

Be$rdasarkan u$raian pada latar be$lakang, ru$mu$san masalah, tinjau$an 

pu$staka dan ke$rangka be$rpikir pada pe$ne$litian ini, maka dapat diru$mu$skan 

hipote$sis pe$ne$litian yaitu$ se$bagai be$riku$t. 

Ha: Te$rdapat Pe$ngaru$h Latihan Passing Ge$rak dinamis Te$rhadap Ke$te$patan 

Passing Tim Fu $tsal Laskar Fc U$-18Tanju $ng Jabu$ng Barat. 

Ho: Tidak te$rdapat Pe$ngaru$h Latihan Passing Ge$rak dinamis Te$rhadap Ke$te$patan 

Passing Tim Fu $tsal Laskar Fc U$-18Tanju $ng Jabu$ng Barat. 

Latihan Passing 

Dinamis 
Ketepatan  Passing 


