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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1. Tempat dan Waktu Penelitian 

 Pe$ne$litian ini be$rte$mpat dilapangan Fu$tsal Tri pu$tra Ku$ala Tu$ngkal 

Tanju$ng Jabu$ng Barat, waktu$ pe$laksanaan pe$ne$litian ini dilaku$kan 3 kali dalam 

se$minggu$, se$lama 18 kali pe$rte$mu$an, pada bu$lan De$se$mbe$r – Janu$ari.  

3.2. Desain Penelitian 

 Pe$ne$litian ini me$nggu$nakan me$tode$ e$kspe$rime$n, dalam pe$ne$litian ini 

te$rdapat satu$ ke$lompok e$kspe$rime$n yang se$ngaja dibe$rikan pe$rlaku$an. Adapu$n 

rancangan pe$ne$litian ini me$nggu$nakan rancangan One$ Grou$p Pre$te$st-Poste$st 

De$sign yaitu$ satu$ ke$lompok yang dibe$rikan pe$rlaku$an, te$tapi se$be$lu$m pe$rlaku$an  

dibe$rikan te$rle$bih dahu$lu$ dilaku$kan te$s awal (pre$te$st), dan ke$mu$dian diakhir 

pe$rlaku$an dilaku$kan lagi te$s akhir (poste$st) Su$giyono (2015), se$pe$rti bagan 

dibawah ini : 

Rancangan pe$ne$litian dapat dilihat pada tabe$l di bawah ini.  

Tabel 3.1. Rancangan Penelitian 

 

Ke$te$rangan: 

X  : Latihande$ngan pe$nde$katan be$rmain 

Y1  : Te$s Awal Ke$te$patan Passing Fu$tsal  

Y2  : Te$s Akhir Ke$te$patan Passing Fu$tsal 

 

3.3 Populasi Dan Sampel 

3.3.1 Populasi  

Me$nu$ru$t Su$giyono (2015: 117), popu$lasi adalah ge$ne$ralisasi yang 

te$rdiri atas obje$k/su$bje$k yang me$mpu$nyai ku$alitas dan karakte$ristik te$rte$ntu$ 

Te$s Awal Pe$rlaku$an  Te$s Akhir 

Y1 X Y2 
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yang dite$tapkan ole$h pe$ne$liti u $ntu$k dipe$lajari dan ke$mu$dian ditarik 

ke$simpu$lannya. Popu$lasi pada pe$ne$litian ini yaitu$ pe$main Tim Fu$tsal Laskar 

FC yang be$rju$mlah 16 orang. 

3.3.2  Sampel 

Me$nu$ru$t Su$giyono, (2015: 118), se$bagian yang diambil dari popu$lasi 

dise$bu$t sampe$l. Sampe$l pe$ne$litian adalah su$atu$ obje$k yang akan me$njadi 

bahan pe$ne$litian. Adapu$n u$ntu$k me$ne$ntu$kan be$sarnya sampe$l me$nu$ru$t 

Ariku$nto (2010:116), apabila ju$mlahnya ku$rang dari 100 le$bih baik di ambil 

se$mu$a. Maka pe$ngambilan sampe$l pada pe$ne$litian ini me$nggu$nakan Te$knik 

total sampling yaitu$ se$banyak 16 orang.  

3.4 Variabel Penelitian 

Me$nu$ru$t Su$giyono (2015:60),variabe$l pe$ne$litian pada dasarnya adalah 

se$gala se$su$atu$ yang be$rbe$ntu$k apa saja yang dite$tapkan pe$ne$liti u $ntu$k dipe$lajari 

se$hingga dipe$role$h informasi te$ntang hal te$rse$bu$t, ke$mu$dian ditarik ke$simpu$lan. 

Se$su$ai de$ngan ju$du$l pe$ne$litian ini, maka variabe$l yang dite$liti me$lipu$ti : 

1. Variabe$l be$bas 

Variabe$l be$bas adalah variabe$l yang me$mpe$ngaru$hi variabe$l lain atau$ yang 

dise$lidiki pe$ngaru$hnya. Variabe$l be$bas dalam pe$ne$litian ini yaitu$ :  

X : Latihan Passing Ge$rak dinamis 

2. Variabe$l te$rikat 

Variabe$l te$rikat adalah se$gala be$ntu$k pe$ristiwa atau$ ge$jala yang mu$ncu$l 

se$bagai akibat dari variabe$l be$bas. Variabe$l te$rikat pada pe$ne$litian ini 

yaitu$ : 

Y : Ke$te$patan Passing 
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3.5 Instrumen Penelitian  

Me$nu$ru$t Ariku$nto (2010: 149), instru$me$n pe$ne$litian adalah alat dan fasilitas 

yang digu$nakan pada waktu$ pe$ne$litian de$ngan me$nggu$nakan su$atu$ me$tode$. 

Manfaat dari instru$me$n pe$ne$litian ini me$mpe$rmu$dah pe$ke$rjaan pe$ne$liti dalam 

me$ngu$mpu$lkan data dan hasilnya pu$n le$bih baik, dalam arti le$bih ce$rmat, le$ngkap 

dan siste$matis se$hingga mu$dah diolah. Adapu$n te$s yang digu$nakan u$ntu$k 

me$ngu$ku$r ke$te$patan passing yaitu$ me$nu$ru$t Agu$s Su$sworo, Saryono dan Yu$danto 

(2009: 10). 

3.6 Teknik Pengumpulan data 

Pe$ne$litian ini me$nggu$nakan me$tode$ e$kspe$rime$n, se$dangkan te$knik 

pe$ngu$mpu$lan data me$nggu$nakan pe$nde$katan te$s dan pe$ngu $ku$ran. Dalam 

pe$ne$litian ini me$mpu$nyai tu$ju$an u$ntu$k me$ngu$ku$r ke$te$patan passing. Adapu$n 

pe$laksanannya adalah se$bagai be$riku$t: 

 
Gambar 3.1 Tes Passing Futsal 

(Sumber: Susworo dkk 2009: 10) 

1) Pada aba-aba “siap”, te$ste$ be$rdiri dilu$ar kotak. 

2) te$ste$e$ mu$lai me$laku$kan passing ke$ te$mbok se$banyak 10 kali de$ngan jarak 

2 me$te$r dari te$mbok me$nggu$nakan kaki kiri. 
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3) Ke$mu$dian te$ste$e$ me$laku$kan passing with controlling se$banyak 10 kali 

de$ngan kaki kanan.  

4) Nilai yang di ambil yaitu$ pe$laksanaan passing yang be$nar se$banyak 20 

kali  

5) pe$rlaku $an passing de$ngan be$nar ke$mbalinya bola te$pat ke$ posisi awal 

me$ndapat nilai 1 

Tabel 3.2 Kategori Tes Passing 

No Skor Katergori 

1 16-20 Sangat Baik 

2 11-15 Baik 

3 6-10 Ku $rang 

4 1-5 Sangat Ku $rang 

 

3.7. Teknik Analisis Data 

Te$knik analisis data me$lipu$ti u$ji normalitas dan u$ji homoge$nitas, baru$ 

se$lanju$tnya dilaksanakan u$ji hipote$sis. 

3.7.1 Uji Normalitas 

U$ji normalitas tidak lain adalah me$ngadakan pe$ngu$jian te$rhadap normal 

tidaknya data yang akan dianalisis. Pe$nghitu$ngan normalitas data dalam pe$ne$litian 

ini me$nggu$nakan Kolmogorov Smirnov, analisis e$ksplor apabila data di atas 30, 

de$ngan bantu$an SPSS ve$rsi 21 (Hidayat, 2011). Kaidah normalitas jika α > 0.05, 

maka te$s dinyatakan be$rdistribu$si normal,jika α < 0.05, maka te$s dikatakan tidak 

be$rdistribu$si normal.  

3.7.2 Uji Homogenitas  

U$ji homoge$nitas be$rgu$na u$ntu$k me$ngkaji ke$samaan sampe$l yaitu$ se$ragam 

atau$ tidak varian sampe$l yang diambil dari popu$lasi. Kaidah homoge$nitas jika α > 

0.05, maka te$s dinyatakan homoge$n, jika α < 0.05, maka te$s dikatakan tidak 
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homoge$n. U$ntu $k me$ngu$ji u$ji homoge$nitas dilaku$kan de$ngan ru$mu$s u$ji Le$ve$ne$ te$st 

de$ngan bantu$an SPSS 23. U$ji Homoge$nitas dimaksu$d de$ngan me$mbagi varians 

yang te$rbe$sar de$ngan varians yang te$rke$cil yang dipe$role$h. 

3.7.3 Uji Hipotesis  

Me$ngu$ji hipote$sis dilaku$kan de$ngan me$nggu$nakan U$ji Pire$d Sample$ -

Te$st. Me$nu$ru$t (Widiyanto, 2013) Paire$d sample$ t-te$st me$ru$pakan salah satu$ 

me$tode$ pe$nggu$jian yang digu$nakan u $ntu$k me$ngkaji ke$e$fe$ktifan pe$rlaku$an, 

ditandai de$ngan adanya pe$rbe$daan rata-rata se$be$lu$m dan rata-rata se$su$dah 

dibe$rikan pe$rlaku$an, me$nggu$nakan program software$ SPSS ve$rsion 23 for 

windows de$ngan taraf signifikansi 5% atau$ 0,05. 

 


