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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1 Hasil Penelitian 

Hasil pe$ne$litian ini me$mbahas be$be$rapa hal be$rdasarkan hasil analisis data 

u$ntu$k me$nge$tahu$i dan me$njawab hipote$sis pe$ne$litian. Se$cara rinci hasil pe$ne$litian 

yang me$lipu$ti u $ji normalitas, u$ji homoge$nitas varians, dan u$ji hipote$sis pe$ne$litian. 

Be$riku$t ini me$ru$pakan hasil te$s awal dan te$s akhir: 

Tabe$l 4.1 Hasil te$s awal dan te$s akhir ke$te$patan passing 

No Nama Tes Awal Tes Akhir 

1 Dali 12 17 

2 Dika 13 16 

3 Yolan 16 19 

4 Nanda 12 17 

5 Fe$bri 14 17 

6 Syu$ku$r 12 17 

7 Boy 11 13 

8 Afan 14 17 

9 Adip 12 18 

10 Yahya 13 17 

11 Danil 10 14 

12 Libby 10 16 

13 Fiqri 12 17 

14 Isan 11 17 

15 Iye$n 12 16 

16 Ipan 13 17 

Ju$mlah 197 265 

Rata-rata 12.31 16.56 

 

4.1.1 Deskripsi Data 

De$skripsi data adalah hasil yang dipe$role$h dari te$s ke$te$patan passing 

de$ngan 16 orang sampe$l dilaku$kan pe$rhitu$ngan rata-rata, simpangan baku$, 

ke$mampu$an te$rtinggi dan ke$mampu$an te$re$ndah. Hasilnya dapat dilihat se$cara 

le$bih be$sar pada tabe$l be$riku$t. 



32 

 

 

 

Tabe$l 4.2 De$skripsi data te$s awal (pre$te$st) 

Descriptive Statistics 

 N Minimu $m Maximu$m Me$an Std. De$viation 

Varianc

e$ 

Te$s_awal 16 10 16 12.31 1.537 2.363 

Valid N (listwise $) 16      

 

Data te$s awal dipe$role$h pre$-te$st ke$te$patan passing dipe$role$h rata-rata 

se$be$sar 12.31 standar de$viasi 1.537 de$ngan ke$mampu$an te$rbaik me$ndapat skor 16 

dan ke$mampu$an te$re$ndah me$ndapat skor 10. 

 
Gambar 4.1 Histogram Hasil Pre$te$st ke$te$patan passing 

 

Se$te$lah dibe$ri pe$rlaku$an (tre$atme$nt) be$ru$pa latihan passing ge$rak dinamis 

se$banyak 16 kali pe$rte$mu$an, para sampe$l me$laku$kan te$s akhir (post te$st) be$ru$pa 

te$s ke$te$patan passing. Se$hingga didapatkan data dibawah ini.  

Tabe$l 4.3 De$skripsi Data Te$s Akhir 

Descriptive Statistics 

 N Minimu $m Maximu$m Me$an Std. De$viation Variance$ 

Te$s_akhir 16 13 19 16.56 1.413 1.996 

Valid N (listwise $) 16      
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Data hasil te$s akhir ke$te$patan passing se$te$lah dibe$rikan latihan passing 

ge$rak didapat rata-rata 16.56 Standar De$viasi 1.413 de$ngan ke$mampu$an re$ndah 

13 dan ke$mampu$an te$rbaik 19. 

 

Gambar 4.2 Histogram Hasil Post-Te$st ke$te$patan passing 

 

4.2 Analisis Data  

Pada rancangan pe$ne$litian te$lah dike$mu$kakan bahwa u$ntu$k me$lihat 

Pe$ngaru$h Latihan Passing Ge$rak Dinamis Te$rhadap Ke$te$patan Passing Tim 

Fu$tsal Laskar Fc U$-18 Tanju$ng Jabu$ng Barat. Akan digu$nakan analisis statistik 

me$nggu$nakan aplikasi IBM SPSS Statistics 23 yaitu$ u$ji normalitas, u$ji 

homoge$nitas varians dan u$ji –t. 

4.2.1 Uji Normalitas Shapiro-Wilk Test 

U$ji normalitas yang digu$nakan adalah u$ji normalitas Shapiro-Wilk de$ngan 

krite$ria data be$rdistribu$si normal apabila nilai signifikan > a = (0.05). Be$rdasarkan 

hasil analisis data dipe$role$h nilai signifikan u$ntu$k data pre$ te$st dan post te$st se$cara 

ke$se$lu$ru$han 0,238 dan 0,064 > 0,05. Maka be$rdasarkan analisis data ini dapat 
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disimpu$lkan data pre$ te$st dan post te$st be$rdistribu$si normal hasilnya e$ksplisit 

se$pe$rti te$rlihat pada tabe$l be$riku$t ini. 

Tabel 4.4 Tests of Normality 

 

Tests of Normality 

 

Ke$lopok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil_te$s Te$s_awal .206 16 .069 .929 16 .238 

Te$s_akhir .309 16 .000 .816 16 .064 

a. Lillie$fors Significance$ Corre$ction 

 

4.2.2 Uji Homogenitas varians  

U$ji homoge$nitas varians be$rtu$ju$an u$ntu$k me$lihat apakah data pre$ te$st dan 

post te$st me$mpu$nyai variasi yang homoge$n apa tidak. Ru$mu$s yang digu$nakan u$ji 

dikatakan homoge$n apabila nilai signifikan > 0,05.  

Be$rdasarkan analisis data yang dipe$role$h nilai signifikan (0.642) > (0,05) 

maka be$rdasarkan hasil analisis dapat disimpu$lkan bahwa data be$rvariasi 

homoge$ny. 

Tabe$l 4.5 U$ji Homoge$nitas Varian   

Test of Homogeneity of Variances 

Hasil_te$s   

Le$ve$ne$ Statistic df1 df2 Sig. 

.220 1 30 .642 

 

4.2.3 Uji -t Hipotesis   

Se$te$lah dilaku$kan u$ji homoge$nitas, u$ji homoge$nitas dilaku$kan u$ji hipote$sis 

u$ntu$k me$nge$tahu$i Pe$ngaru$h Latihan Passing Ge$rak Dinamis Te$rhadap Ke$te$patan 

Passing Tim Fu$tsal Laskar Fc U$-18 Tanju$ng Jabu$ng Barat U$ji-t Hipote$sis dapat 

dite$rima jika nilai signifikan < 0,05 atau$ t hitu$ng > t tabe$l. Se$baliknya jika nilai 

signifikan > 0,05 atau$ t hitu$ng < t tabe$l maka hipote$sis tidak dite$rima.  
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Hasil analisis yang dipe$role$h dari u$ji-t me$nu$nju$kan data nilai signifikan 

se$be$sar 0.00 < 0,05 dan nilai t hitu$ng 13.729> 1.7531 t tabe$l. Be$rdasarkan hasil data 

analisis te$rse$bu $t dapat disimpu$lkan bahwa ada pe$ngaru$h yang signifikan.    

Tabe$l 4.6 U$ji T Hipote$sis  

Paired Samples Test 

 

Paire$d Diffe$re$nce$s 

t df 

Sig. (2-

taile$d) Me$an 

Std. 

De$viation 

Std. E$rror 

Me$an 

95% Confide$nce$ 

Inte$rval of the$ 

Diffe$re$nce$ 

Lowe$r U$ppe$r 

Pair 1 Te$s_awal - 

Te$s_akhir 
4.250 1.238 .310 4.910 3.590 13.729 15 .000 

 

4.3 Pembahasan  

Fu$tsal me$ru$pakan olahraga kontak fisik yang me$mbu$tu$hkan ke$ku$atan fisik 

yang prima. Ke$te$patan me$ru$pakan salah satu$ kompone$n ke$se$garan jasmani yang 

sangat dipe$rlu$kan pada se$mu$a aktivitas yang me$mbu$tu$hkan ke$ce$patan pe$ru$bahan 

posisi tu$bu$h dan bagian-bagiannya. 

Para pe$main fu$tsal me$miliki ke$mampu$an ke$te$patan passing yang baik 

u$ntu$k me$ngalirkan bola de$ngan ce$pat dan te$pat. Pe$rmainan tidak e$fe$ktif apabila 

pe$mainnya me$miliki ke$te$patan passing yang ku$rang baik kare$na taktik tidak dapat 

be$rjalan de$ngan baik apabila tidak didu$ku$ng de$ngan ke$te$patan passing yang baik 

antar pe$main. Pe$rpindahan bola dan pe$rge$rakan ce$pat tanpa bola yang dilaku$kan 

de$ngan ke$rjasama tim dan diakhiri de$ngan goal me$ru$pakan ke$indahan dalam 

pe$rmainan fu$tsal yang me$nghibu$r bagi para pe$nonton. 

Passing dalam pe$rmainan fu$tsal me$ru$pakan te$knik dasar yang digu$nakan 

u$ntu$k me$ngope$r bola atau$ mome$ntu$m me$mindahkan bola pada re$kan satu$ tim 

u$ntu$k me$nciptakan ru$ang se$hingga dapat me$nghu$bu$ngkan antara su$atu$ pe$main 
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de$ngan pe$main lainnya u$ntu$k me$nciptakan pe$lu$ang dan akhirnya me$nce$tak gol ke$ 

gawang lawan. 

Hasil pe$ne$litian yang di laku$kan me$lalu$i latihan passing ge$rak dinamis, 

me$mbe$rikan hasil yang baik te$rhadap ke$te$patan passing pe$main, dimana ge$rak 

yang dilaku$kan passing ge$rak dinamis be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ningkatkan ke$mampu$an 

pe$main dalam me$laku$kan passing atau$ u $mpan de$ngan ce$pat, aku $rat, dan e$fe$ktif 

dalam situ$asi pe$rmainan yang be$ru$bah-u$bah. Latihan passing ge$rak dinamis 

dirancang u$ntu $k me$latih pe$main agar dapat be$radaptasi de$ngan ce$pat te$rhadap 

pe$ru$bahan situ$asi di lapangan, se$pe$rti te$kanan dari lawan, pe$rge$rakan re$kan satu$ 

tim, dan kondisi lapangan yang be$rbe$da. 

Hasil yang di pe$role$h baik te$s awal dan te$s akhir me$ngalami pe$ningkataan 

yang signifikan, pada te$s awal pe$main me$miliki rata-rata pasing se$be$sar 12.3 

ke$mu$dian se$lama le$bih ku$u$rang e$nam be$las kali pe$rte$mu$an di be$rikan latihan 

se$pe$rti latihan passing ge$rak dinamis, latihan ini me$mbe$riakan  hasil yang baik, 

dikare$nakan se$lama pe$main me$ngiku$ti latihan te$rlihat antu$sias me$ngiku$tinya, se$rta 

ke$nadala dalam me$mbe$rikan latihan tidak banyak dite$mu$kan, se$hingga pada saat 

pe$laksanaan te$s akhir dipe$role$h rata-rata hasil 16.56 yang me$ngalami pe$ningkatan 

yang baik.   

 

 

 


