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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kurangnya partisipasi siswa/siswi SMA
Negeri 6 Kota Jambi dalam kegiatan olahraga renang meskipun sekolah tersebut
pernah mencatat prestasi di cabang olahraga ini. Salah satu contohnya adalah
keberhasilan Ines Felia Maharani meraih medali perak pada kejuaraan renang
tingkat Sumatera tahun 2023. Namun, sejak saat itu belum ada regenerasi atau
kegiatan lanjutan yang menunjukkan adanya pembinaan di bidang renang. Oleh
karena itu, penting untuk mengetahui sejauh mana minat siswa/siswi terhadap
olahraga renang sebagai langkah awal untuk menghidupkan kembali kegiatan
tersebut di sekolah.

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat minat
siswa/siswi terhadap olahraga renang serta menganalisis faktor-faktor yang
mempengaruhinya. Penelitian ini juga bertujuan sebagai dasar bagi pihak sekolah
dan guru pendidikan jasmani dalam membina serta mengembangkan minat siswa
terhadap olahraga yang berpotensi menghasilkan prestasi.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan survei. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
penyebaran kuesioner kepada 132 siswa yang dipilih secara acak dari jumlah
populasi 882 siswa. Instrumen kuesioner disusun berdasarkan dua dimensi, yaitu
faktor intrinsik dan ekstrinsik yang mempengaruhi minat terhadap renang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa berada pada
kategori minat sedang, dengan rincian sebanyak 52% siswa berada pada kategori
sedang, 41% tinggi, 6% sangat tinggi, dan 2% rendah. Faktor intrinsik seperti
perhatian, rasa suka, dan aktivitas memiliki kontribusi yang besar terhadap minat,
sementara faktor ekstrinsik seperti pengaruh teman, fasilitas, keluarga, dan
lingkungan juga turut mempengaruhi.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa minat siswa/siswi
SMA Negeri 6 Kota Jambi terhadap olahraga renang cukup baik, meskipun belum
optimal. Oleh karena itu, diperlukan upaya dari berbagai pihak, terutama guru
PJOK dan sekolah, untuk memberikan fasilitas, motivasi, dan program pembinaan
yang dapat meningkatkan partisipasi dan minat siswa dalam olahraga renang
sebagai upaya mencetak kembali atlet-atlet berprestasi di masa mendatang



