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ABSTRAK 

Rif’atun nisa 2025. Minat Belajar Siswa kelas VIII Dalam Mengikut 

Pembelajaran Bola Voli SMP Negeri 7 Kota Jambi, Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Jambi : Pembimbing: (I) Prof. Dr. Drs Ilham, M.Kes. (II) 

Grafitte Decheline, S.Pd.,M.Or. 

Kata Kunci: Minat Belajar, Bola Voli, PJOK, Siswa SMP, Pembelajaran Olahraga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat minat belajar siswa kelas 

VIII dalam mengikuti pembelajaran bola voli di SMP Negeri 7 Kota Jambi, serta 

mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhinya dari aspek intrinsik dan 

ekstrinsik. Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya partisipasi dan 

antusiasme sebagian siswa dalam mengikuti pembelajaran bola voli, baik secara 

teori maupun praktik. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan 

teknik survei melalui angket. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII 

sebanyak 73 orang, dengan teknik random sampling. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui bagaimana minat belajar siswa kelas VIII dalam 

mengikuti pembelajaran praktek bola voli, baik dari aspek minat yang muncul dari 

dalam diri (intrinsik) maupun yang dipengaruhi oleh faktor luar (ekstrinsik). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat belajar siswa secara 

keseluruhan berada pada kategori tinggi, dengan rincian sebagai berikut: pada 

dimensi intrinsik, sebesar 70% siswa berada pada kategori tinggi, 22% sedang, dan 

7% sangat tinggi. Pada dimensi ekstrinsik, 64% siswa menunjukkan minat tinggi, 

dan 36% sedang. Gabungan kedua dimensi tersebut menunjukkan bahwa 71% 

siswa memiliki minat belajar tinggi, 26% sedang, dan hanya 1% rendah terhadap 

pembelajaran bola voli. 

Hasil ini menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki minat yang cukup 

tinggi terhadap pembelajaran bola voli, memperlihatkan bahwa secara keseluruhan 

minat belajar siswa termasuk dalam kategori tinggi dengan angka presentase 71%.  

meskipun masih terdapat hambatan seperti keterbatasan fasilitas, tidak 

aktifnya kegiatan ekstrakurikuler, serta kurangnya pelatihan dan turnamen bola 

voli. Oleh karena itu, penting bagi guru dan pihak sekolah untuk menciptakan 

pembelajaran yang lebih inovatif dan menyenangkan agar minat siswa dapat terus 

ditingkatkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 


