Wiliya Safitri. 2025.“ Pengembangan Bahan Ajar Materi Senam Lantai Untuk
Sekolah Menengah Atas Negeri Dan Sederajat ”. Program Studi
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, FKIP Universitas Jambi,
Pembimbing (I) Dr. atri Widiowati, S.Pd., M.Or (Il) Yonifia
Anjanika, S.Pd., M.Pd

Kata kunci: Pengembanagan, Bahan Ajar, Senam Lantai

Setelah dilakukan observasi oleh peneliti saat pelaksanaan kegiatan magang
di SMKN 9 Muaro Jambi yang ber-alamatkan di JI. Sungai Dayut, Mendalo Darat,
Kec. Jambi Luar Kota, Kabupaten Muaro Jambi, guru pamong mengutarakan
bahwa salah satu kendala dalam mengajar pembelajaran pjok ini yakni kesulitan
menggunakan buku paket yang ada. karena seluruh materi pembelajaran PJOK
berada didalam buku paket tersebut, sedangkan setiap hari dalam masing masing
kelas materi yang diajarkan terkadang berbeda beda.Berdasarkan obrolan dengan
guru pamong tersebut, guru menginginkan bahan ajar pjok yang praktis dan efektif.

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu Mengetahui proses pengembangan
bahan ajar senam latai berbasis buku saku yang valid, praktis dan efektif.
Menghasilkan Produk berupa bahan ajar senam latai berbasis buku saku yang valid,
praktis dan efektif

Metode penelitian dan pengembangan, atau yang dikenal dalam bahasa
Inggris sebagai Research and Development (RnD), merupakan metode penelitian
yang bertujuan untuk menghasilkan produk tertentu dan menguji efektivitasnya

Hasil hasil yang diperoleh pengembangan bahan ajar senam lantai berbasis
buku saku yang valid, praktis dan efektif, hasil validitas materi (akademisi)
diperoleh data dan dianalisis diperoleh hasil uji validitas dengan nilai rata-rata skor
48 dengan pada kategori sangat baik, hasil validitas materi oleh pakar materi
diperoleh data dan dianalisis diperoleh hasil uji validitas materi bahan ajar senam
lantai berbasis buku saku nilai rata-rata 44 hal ini berarti pakar ahli materi bahan
ajar senam lantai berbasis buku saku pada skala penilaian sangat baik. Produk
pengembangan bahan ajar senam latai berbasis buku saku yang valid, praktis dan
efektif, hasil validitas kelompok kecil diperoleh data dan dianalisis diperoleh hasil
uji validitas bahan ajar senam lantai berbasis buku saku nilai rata-rata 55 hal ini
berarti bahan ajar senam lantai berbasis buku saku pada skala penilaian sangat baik,
hasil validitas kelompok besar diperoleh data dan dianalisis diperoleh hasil uji
validitas bahan ajar senam lantai berbasis buku saku nilai rata-rata 54 hal ini berarti
bahan ajar senam lantai berbasis buku saku pada skala penilaian sangat baik.

Berdasarkan hasil yang di peroleh maka dapat disimpulkan bahwa hasil
validitas materi (akademisi) pada kategori sangat baik, hasil uji validitas materi
pada skala penilaian sangat baik.hasil validitas kelompok kecil pada skala penilaian
sangat baik, hasil validitas kelompok besar pada skala penilaian sangat baik.



