
BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

1. Proses pengembangan bahan ajar senam lantai berbasis buku saku yang valid, 

praktis dan efektif, hasil validitas materi (akademisi)  diperoleh data dan 

dianalisis diperoleh hasil uji validitas dengan nilai rata-rata skor 48 dengan pada 

kategori sangat baik, hasil validitas materi oleh pakar materi diperoleh data dan 

dianalisis diperoleh hasil uji validitas materi bahan ajar senam lantai berbasis 

buku saku nilai rata-rata 44 hal ini berarti pakar ahli materi bahan ajar senam 

lantai berbasis buku saku pada skala penilaian sngat baik. 

2. Produk pengembangan bahan ajar senam latai berbasis buku saku yang valid, 

praktis dan efektif, hasil validitas kelompok kecil diperoleh data dan dianalisis 

diperoleh hasil uji validitas bahan ajar senam lantai berbasis buku saku nilai rata-

rata 55 hal ini berarti bahan ajar senam lantai berbasis buku saku pada skala 

penilaian sngat baik, hasil validitas kelompok besar diperoleh data dan dianalisis 

diperoleh hasil uji validitas bahan ajar senam lantai berbasis buku saku nilai rata-

rata 54 hal ini berarti bahan ajar senam lantai berbasis buku saku pada skala 

penilaian sngat baik. 

5.2. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah penulis lakukan, maka penulis menyarankan 

beberapa hal sebagai berikut: 

1. Informasi efektifitas bahan ajar senam lantai berbasis buku saku a belum ada, 

maka terbuka peluang bagi peneliti lain untuk mengkaji lebih lanjut tentang 



keefektifitas bahan ajar senam lantai berbasis buku saku untuk pembelajaran 

siswa. 

2. Bahan ajar senam lantai berbasis buku saku hendaknya dilengkapi dengan 

dukungan fasilitas yang lebih baik lagi. 
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