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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan efektivitas program pertukaran
mahasiswa dalam meningkatkan nilai-nilai multikultural pada mahasiswa Pendidikan
Olahraga. Latar belakang penelitian ini didasari oleh pentingnya penguatan wawasan
kebinekaan dan kemampuan adaptasi lintas budaya di kalangan mahasiswa, terutama
calon pendidik olahraga yang akan berhadapan dengan keragaman peserta didik di
lapangan. Dalam konteks kebijakan Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM),
program Pertukaran Mahasiswa Merdeka (PMM) menjadi salah satu wadah strategis yang
dirancang untuk menumbuhkan nilai-nilai toleransi, inklusivitas, dan pemahaman budaya
melalui pengalaman belajar di luar kampus asal.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus. Subjek
penelitian adalah Mahasiswa pertukaran di Universitas PGRI Semarang sebanyak 79
orang. Kemudian fokus penelitian ini atau sampel dalam penelitian ini adalah Mahasiswa
Pendidikan Olahraga yang telah mengikuti program PMM di Universitas PGRI Semarang
sebanyak 4 orang. Teknik pengumpulan data adalah triangulasi dilakukan melalui
observasi, wawancara, serta dokumentasi. Analisis data dilakukan secara interaktif
dengan mereduksi, menyajikan, dan menarik kesimpulan dari data yang diperoleh.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program pertukaran mahasiswa memberikan
kontribusi signifikan dalam membentuk kesadaran multikultural mahasiswa. Interaksi
langsung dengan budaya lokal di daerah tujuan memperkaya pengalaman mahasiswa
dalam memahami perbedaan sosial, budaya, agama, dan kebiasaan masyarakat. Selain itu,
program ini juga membentuk sikap saling menghargai, memperluas wawasan
kebangsaan, dan meningkatkan empati antarindividu yang berbeda latar belakang.
Mahasiswa juga melaporkan peningkatan keterampilan komunikasi lintas budaya, serta
pemahaman nilai-nilai toleransi dan gotong royong dalam konteks kebhinekaan.

Dengan demikian, program pertukaran mahasiswa terbukti efektif dalam menanamkan
nilai-nilai multikultural yang relevan dan aplikatif bagi mahasiswa Pendidikan Olahraga,
serta menjadi strategi penting dalam mempersiapkan calon guru yang inklusif dan adaptif
terhadap keragaman budaya di Indonesia.



