Lampiran 1 Angket Data Awal Kepercayaan Diri

ANGKET KEPERCAYAAN DIRI

Nama

Usia

Tingkat Pendidikan
Alamat
Hari/tanggal

Jawablah pertanyaan berikut sejujur-jujurnya beserta alasannya sesuai dengan

keadaan anda sekarang!

No. Pertanyaan Jawaban

1. | Apayang membuat
Anda latihan di
Gym Center ini?

2. | Apa motivasi Anda
berlatih di gym ini?

3. | Berapa lama Anda
telah menjadi
member gym?

4. | Dalam seminggu,
berapa kali Anda
latihan di gym?

5. | Dengan siapa Anda
berlatih gym?

6. | Apa saja manfaat
yang Anda rasakan
setelah latihan?

7 | Apa saja kendala
yang anda alami
dalam berlatih?
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HASIL ANGKET KEPERCAYAAN DIRI

MEMBER FITNESS CENTER FURION GYM JAMBI
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Apa yang Berapa lama . Dengan Apa saja manfaat .
. A Dalam seminggu, . Apa saja kendala
Nama | Usia | membuat anda Apa motivasi anda anda telah . siapa anda yang anda .
No. . - . S - - berapa kali anda . yang anda alami
Inisial | (thn) | latihan di gym berlatih di gym ini? menjadi . . berlatih rasakan setelah .
. latihan di gym? . dalam berlatih?
center ini? member gym? gym? latihan?
1. | R 25 | Karena alat nya Ingin sehat dan kuat, 3 tahun 4-5 kali Teman Badan jdi segar Pegal pegal
memadai dan biar lebih PD dan bugar
lengkap
N 23 | Sehat Kurus 3 5 Pacar Segar Berat
B 29 | Alatnya Supaya badan sehat 4 bulan 4 Kkali Teman Badan segar Tidak ada
mendukung dan dan bugar, biar ga kendala aman
suasananya diejek orang lain lagi saja
nyaman
4. | S 23 | Sehat dan ingin Makin percaya diri 2 Tahun 5-6 kali Sendirian Fresh dan Sehat Tidak ada yang
mendapatkan samo badan dewek dan bersama support dalam
body goals teman mengangkat
beban
5 1S 24 | Sehat Kuat, sehat, Pede 2 bulan 3 kali Teman Sehat Capek
6. | M 24 | Untuk kebugaran | Mencapai body goals 6bulan 4/5 kali Sendiri Tubuh menjadi Tidak ada
lebih fit
7. | F 23 | dekat & banyak banyak kenalan dan 3 4 teman sehat dan bugar ketiduran pas
kenalan teman mau berangkat
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8. | D 21 | alat bagus dan mengejar target 4 tahun 6 kali teman badan lebih fresh | ketika sedang
juga suasana menjadi binaraga di dan dapat cidera
enak orang nya ajang internasional, mengontrol
pun ramah" biar banyak yang mau makanan yang
telah kita
konsumsi
9. | G 24 | Ingin kurus Ingin kurus dan 4 pulan 5 kali Tokyo Lebih percaya Semangat hilang
percaya diri pake baju diri timbul
apo be
10.| A 24 | Alat yang Menambah dan 6 bulan 3X Teman Badan lebih segar | Jika gerakan
lengkap meningkatkan energi salah, maka jadi
tubuh sakit
11.| C 25 | Biar menjadi Senang berolaraga, 2bulan 6X Teman Tumbuh menjadi | Tidak ada
hiduo sehat, biar menjauhi dri sehat bugar
karna kesehatan penyakit yg tidam di
nomor 1 inginkan
12. | N 24 | Tempat nya Membuat badan 2 bulan 3-4 kali Teman Badan semakin Sakit (domp)
nyaman dan alat menjadi lebih sehat sehat, tidur setelah
nya bagus dan bugar semakin nyenyak | melakukan
pergerakan
13. | GA 24 | Sayasukagym Ingin membentuk 2 BULAN 3-4x [ minggu Dengan Badan saya mulai | Hujan
badan biar mudah cari teman terbentuk
pacar
14.1Y 34 | Alatbagus n Membentuk tubuh 4 bln 4x Sendiri Lebih bugar Tdk ada

fasilitas

lebih berotot
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN PARTISIPAN PENELITIAN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Jenis Kelamin
Alamat
Usia
Pendidikan Terakhir
Nomor Handphone

Menyatakan bersedia menjadi partisipan dengan sukarela dan tanpa paksaan untuk
menjadi partisipan penelitian yang berjudul “Hubungan Intensitas Latihan
dengan Tingkat Kepercayaan Diri Member Fitness Center Kota Jambi”
dengan ketentuan apabila ada hal yang tidak berkenan pada saya, maka saya berhak

mengajukan pengunduran diri dari kegiatan penelitian ini.

Jambi, Desember 2024

Peneliti Partisipan

(M. Faisal Arif) ( )
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LEMBAR INFORMED CONSENT

Dengan hormat,

Saya yang beridentitas di bawah ini:

Nama : Muhammad Faisal Arif
Fakultas / Prodi : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan/ Psikologi
Universitas - Universitas Jambi

Memohon bantuan dan kesediaan Saudara untuk mengisi skala
penelitianberikut dalam rangka tugas akhir saya. Pada skala ini tidak ada jawaban
benar atausalah, oleh karena itu saya berharap Saudara mengisi dengan jujur,
spontan, dansesuai dengan kondisi saat ini. Jawaban dan data yang Saudara berikan
akan dijaga kerahasiaannya dan digunakan untuk penelitian.

Saya mengucapkan banyak terima kasih atas kerjasama Saudara
dalampenelitian ini. Semoga penelitian ini berguna dan bermanfaat bagi semua
pihak.

Hormat saya,

Muhammad Faisal Arif
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Nomor

Aspek Indikator Perilaku ltem Pernyataan
Keyakinan akan kemampuan diri Individu mengerti apa 1 Saya memahami gerakan-greakan gym.
Keyakinan akan kemampuan diri adalah yang dilakukan 2 Saya memahami manfaat atau fungsi dari tiap gerakan gym yang saya
ketika individu mengerti apa yang dilakukan lakukan
dan bersungguh-sungguh terhadap apa yang 3 Saya mengetahui akibat ketika saya melakukan pergerakan yag kurang tepat
dilakukannya sehingga akan bersikap positif. | Inividu bersungguh- 4 Saya rutin berlatih gerakan gym hingga saya merasakan kontraksi pada otot
sungguh terhadap apa yang saya latih
yang dilakukan 5 Saya merasakan otot yang saya latih
6 Saya berusaha meningkatkan intensitas latihan fitnes
Optimis Berpikitr positif 7 Saya memiliki tujuan yang jelas ketika mengikuti fitness
Optimis adalah segala hal tentang diri, terhadap masadepan 8 Saya merasa setiap latihan yang saya lakukan belum optimal
harapan dan kemampuan untuk suatu sikap 9 Saya menganggap pegal dan lelah yang saya rasa sebagai sebuah kemajuan
positif individu yang selalu berpandangan Percaya diri dalam 10 Saya yakin latihan fitnes yang saya lakukan akan membuahkan hasil
baik dalam menghadapi dan menajalni menghadapi tantangan 11 | Saya berani mengeksplorasi alat baru di gym
kehidupan. 12 | saya merasa ragu saat mencoba gerakan baru pada saat fitnes
Tidak mudah meyerah 13 Selain latihan fisik saya juga melakukan usaha lain seperti menjaga pola tidur
atau putus asa dan polamakan
14 Saya merasa terdapat perubahan pada dayatahan tubuh yang meningkat
15 Ketika saya malas saya tidak datang ke gym
Objektif Menetapkan tujuan 16 Saya dapat menetukan menu latihan yang saya butuhkan
Objektif yaitu ketika indvidu memiliki cara yang realistis 17 Saya dapat menentukan beban yang saya angkat dalam kurun waktu tertentu
pandang terhadap permasalahan dan 18 Saya akan mengamati perbedaan berat badan sebelum dan sesudah rutin

fitness
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memandang segala sesuatu dengan kondisi Membuat keputusan 19 Saya tidak asal memilih program latihan yang populer tanpa memahami
yang benar terjadi bukan dari opini pribadi. berdasarkan ilmu dan tujuan
fakta 20 Saya memaksakan beban terlalu berat walaupun teknik yang dilakukan
belum sempurna
21 Saya yakin akan merasakan perubahan dalam kurun waktu satu bulan
Menerima kritik dan 22 ketika gerakan yang saya lakukan dikoreksi saya tidak tersinggung
saran dengan terbuka 23 saya sering meminta masukan dari rekan gym
24 saya mengevaluasi saran dan masukan yang diberikan oleh rekan gym
Bertanggung jawab Konsistensi dalam 25 saya bersedia meluangkan waktu untuk fitness
Bertanggung jawab yaitu kesediaan individu menjalankan 26 saya selalu hadir pada jadwal latihan yang sudah ditetapkan
untuk menerima segala sesuatu yang sudah komitmen 27 saya suka mencoba menu latihan lain selain yang sudah dirancang
menjadi konsekuensi atau tanggungjawabnya. 28 disamping latihan fisik saya sulit untuk menjaga pola makan dan pola tidur
Memahami dan 29 saya mengembalikan alat setelah saya pakai
menerima konsekuensi 30 saya memberikan kesempatan kepada member gym lain untuk memakai alat
yang saya pakai
31 saya tidak melakukan latihan sembarangan yang membahayakan diri sendiri
atau orang lain
Rasional Analisa setiap hal 32 saya tidak memaksakan latihan pada saat sakit ataupun cedera
Rasional yaitu analisa akan setiap menggunakan pikiran 33 saya menggunakan program yang sesuai dengan tingkat kebugaran pribadi
permasalahan, setiap hal, dan setiap kejadian yang yang bisa 34 saya dapat membedakan nyeri otot normal dan cedera
dengan menggunakan pikiran yang bisa diterima oleh akal 35 saya tidak bergantung pada suplement
diterima oleh akal dan sesuai dengan Analisa setiap hal 36 | saya tidak mengatur jadwal istirahat yang cukup
kenyataan. menggunakan pikiran 37 saya lebih fokus mengamati perkembangan orang lain daripada
yang yang sesuai perkembangan pribadi
dengan kenyataan 38 jika mengalami stagnansi proses latihan saya meminta saran dari rekan gym
atau pelatih
39 saya tidak berlatih berlebih sehingga menyebabkan over training
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Pada skala ini, bacalah dan pahami setiap pernyataanyang ada. Berilah

tsaudara centang (V) pada kolom yang telah tersedia sesuai dengan keadaan yang

saudara alami, yaitu :

Selalu: bila pernyataan tersebut “SELALU” saudara alami

Sering: bila pernyataan tersebut “SERING” saudara alami

Kadang-kadang: bila pernyataan tersebut “KADANG-KADANG” saudara alami

Jarang: bila pernyataan tersebut “JARANG” saudara alami

Tidak Pernah : bila pernyataan tersebut “TIDAK PERNAH” saudara alami

Saudara berhak memberikan tanggapan menurut saudara sendiri. Dalam hal

ini tidak ada jawaban benar atau salah, karena jawaban tersebut mencerminkandiri

saudara masing-masing.

Contoh Cara Pengisian

Pernyataan Selalu Sering | Kadang- | Jarang Tidak
kadang Pernah
Saya suka bermain v
Contoh Cara Koreksi
Pernyataan Selalu Sering | Kadang- | Jarang Tidak
kadang Pernah

Saya suka bermain A
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Skala ini bertujuan untuk mengetahui kondisi Saudara pada saat ini. Tugas

Saudara adalah menyatakan persetujuan atau ketidaksetujuan dengan memberi

tanda pada salah satu kolom pilihan jawaban yang tersedia. Skala ini terdiri dari 39

pernyataan dengan tidak ada jawaban benar atau salah. Saudara hanya hanya

diminta untuk mengerjakan secara spontan dan sejujur-jujurnya sesuai dengan

keadaan Saudara.

tahan tubuh yang meningkat

No. Pernyataan Selalu | Sering Kadang- Jarang Tidak
kadang Pernah

1 Saya memahami gerakan-gerakan gym

) Saya memahami manfaat atau fungsi dari tiap
gerakan gym yang saya lakukan

3 Saya mengetahui akibat ketika saya melakukan
pergerakan yang kurang tepat

4 Saya rutin berlatih gerakan gym hingga saya
merasakan kontraksi pada otot yang saya latih

5 Saya merasakan otot yang saya latih
Saya berusaha meningkatkan intensitas latihan

° fitnes

. Saya memiliki tujuan yang jelas ketika
mengikuti fitness

8 Saya merasa setiap latihan yang saya lakukan
belum optimal

o Saya menganggap pegal dan lelah yang saya
rasa sebagai sebuah kemajuan

10 Saya yakin latihan fitnes yang saya lakukan
akan membuahkan hasil

11 | Sayaberani mengeksplorasi alat baru di gym

1 Saya merasa ragu saat mencoba gerakan baru
pada saat fitnes

13 Selain latihan fisik saya juga melakukan usaha
lain seperti menjaga pola tidur dan polamakan

1 Saya merasa terdapat perubahan pada daya
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15 | Ketika saya malas saya tidak datang ke gym

16 Saya dapat menetukan menu latihan yang saya
butuhkan

17 Saya dapat menentukan beban yang saya
angkat dalam kurun waktu tertentu

18 Saya akan mengamati perbedaan berat badan
sebelum dan sesudah rutin fitness

19 Saya tidak asal memilih program latihan yang
populer tanpa memahami tujuan
Saya memaksakan beban terlalu berat

20 | walaupun teknik yang dilakukan belum
sempurna

o1 Saya yakin akan merasakan perubahan dalam
kurun waktu satu bulan

- ketika gerakan yang saya lakukan dikoreksi
saya tidak tersinggung

23 | saya sering meminta masukan dari rekan gym

” saya mengevaluasi saran dan masukan yang
diberikan oleh rekan gym

25 | saya bersedia meluangkan waktu untuk fitness

- saya selalu hadir pada jadwal latihan yang
sudah ditetapkan

- saya suka mencoba menu latihan lain selain
yang sudah dirancang

28 disamping latihan fisik saya sulit untuk
menjaga pola makan dan pola tidur

29 | saya mengembalikan alat setelah saya pakai

20 saya memberikan kesempatan kepada member
gym lain untuk memakai alat yang saya pakai
saya tidak melakukan latihan sembarangan

31 | yang membahayakan diri sendiri atau orang
lain

- saya tidak memaksakan latihan pada saat sakit
ataupun cedera

23 saya menggunakan program yang sesua
dengan tingkat kebugaran pribadi

2 saya dapat membedakan nyeri otot normal dan

cedera




63

35 | saya tidak bergantung pada suplement

%6 saya tidak mengatur jadwal istirahat yang
cukup

37 saya lebih fokus mengamati perkembangan
orang lain daripada perkembangan pribadi

38 jika mengalami stagnansi proses latihan saya
meminta saran dari rekan gym atau pelatih

39 saya tidak berlatih berlebih sehingga

menyebabkan over training
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Lampiran 5 Hasil Kuesioner

X20 | X21

X19

X18

X17

X16

X14 | X15

X13

X12

X10 | X11

X9

X8

X7

X4 | X5 | X6

X3

X2

X1

P1

P2

P3

P4
P5
P6

P7

P8
P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
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160
151
171
168
137
191
139
142
167
113
165
143
165
120
154
163
151
143
135
154
142
142
133
164
146
142
132
174
187
145
144
154
167
146
156
156
139
151
156
173
152
141
168

X2

X2
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X5 Pearsan Correlailon o0 -ooa am v 281 089 oz 12 102 180 209 358 178 153 1 L 057 289 i E 180 78 153 100 R el 00 -poa an T 28 08w 5 0m o7 4 3 5w
Sig. (2-tabed) 753 96 138 646 A8 4 o7 ) 592 37 268 051 5 419 067 oz &0 150 310 205 39 EC a9 000 67 o7 074 75 906 1% 46 483 a4 H £ a7z 088 488 002
N 0 L kL 0 0 kL 30 30 0 30 30 0 0 k) el kL Y £ 0 £l kL k) n kL 30 30 0 30 3 0 0 k) el kL 0 0 0 £l 0 k)
X6 PeasonComelaon 583" 04 507 078 -0 191 -013 LE 1) 200 154 A4 ey 152 EE] { 08 408 04 049 w0 a7 693" 152 339 10007 et M ey s s 078 -0 9 A88 -s5T os 07 EELN
Sig. (2-aiked) 001 &7 004 690 a4 3 o4 e [ 268 A8 vt 000 a 087 i 02 w2 o0 134 03 000 an 087 000 748 541 o1 #7 004 890 844 3 380 004 776 03 068 on
N 30 ] ET R ECE E) ECE E] n ERE n ECRE ) ECE 30 E 30 £ E) ELE E] n 0 0 n ECRE E) 30 £ ECRE
X7 PearsonComslaon  -065 330 039 000 07 enT A 088 423 RECR ) B s w08 o8 1 e 186 035 043 W/ 418 W04 408 e 0007 40 085 -3 039 000 o7 .t 197 058 -9 415 At 290
Sig. (2-taited) 734 068 602 1.000 486 250 568 % 516 40 453 &1 46 4 07 49 o0 8 o84 22 168 546 Ei) oz 745 000 024 RET 068 602 1000 886 250 206 60 4 543 532 120
N 0 30 30 30 £l 0 30 30 0 30 30 £ 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 3 0 30 30 0 30 30 kL 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30
X8 Pearson Comslafion 400 018 307 014 455 149 034 ECRE 259 500”7 A%0 -a0d 105 0e7 ang s 1 09 155 -028 038 408 .05 097 a0E 464" e a0 AL o4 A58 e 179 288 096 214 -128 183
Sig. (2-aited) a2 540 099 ] A3 an 620 A5 001 169 008 A 026 5o £10 026 010 ot a4 84 642 0% 81 610 0% 0o 143 0% 540 03 943 A3 an 345 A% &8 25 508 33
N 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 EL 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 £ 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X6 Pearson Comslaion  -327 -0 348 EC] %6 W my 03 044 FER A A ) o4 168 a0 [ i m 002 37 20 ke 486 am . EER 348 A4 ase 081 w064 307 o e aad
Sig. (-aiked) are 216 91 081 064 a0 138 018 w6 o 25 A58 w6 041 a5 w2 30 087 om0 66 0a2 a8 o 150 a2 E a9 are 216 a9 061 064 a0 75 R ) 618 038 o4
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X0 Pearson Comslaton  -259 273 022 a7 285 02 i R L T 068 2 05 473 e 038 EER R ] a4z o1 173 -4 035 .03 % EZ) 022 07 285 02 38 080 -169 A58 348
Sig (2 68 145 908 ] az a0 597 as2 500 i a3 2 450 i) EC] 01 854 A 000 05 s58 as k) 360 01 854 g52 68 145 908 s a2 80 oa7 575 3 01 081
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30




67

21 Pearson Comeiation 19 m 38 a3 B8 A% 67 188 183 0w w6 03 082 2@ EC IR T TR R T T ) 1 00 03 082 2@ 200 o au 154 W s M am 1 - 050 ok o 008
(il 04 m w0 482 a0 it an e 421 an an 103 T 28 1M an TR 008 k) 103 e 208 1. o om 104 o 52 ) an e 794 6% A 5
N 0 0 0 0 £l 0 0 0 0 n 0 0 k) 0 0 k] 0 £ 0 k) 0 0 k) 0 10 n 0 0 n 0 0 0 0 0 0 0 0 0 k)
X231  Pearson Comstaon 023 198 161 - o 058 908 081 030 308 182 100w 03 2 0w 080 ' 308 18 100 ar T LI 198 183 o8 a7 LT SCLA
Sig. (-alled) a0 298 380 5 960 750 519 0 I 100 3% 0 03 842 182 350 78 100 36 E) o3 18 " 508 17 208 08 520 1 m 126 029 324 00
N 2 a0 ] 0 0 10 £ ) 10 £ ) 10 n 0 0 0 0 10 0 ) 10 n 2 10 n 20 0 0 0 ) 10 0 0 10 n
#Ar8an Commaton 388" ED -1 170 028 230 ors m ) 1000” o8 178 683 - 408" -2 142 303 08 1 osd 178 683" 118 s 388 040 T =111 088 m 164 -3 oos o .2
(2hailed) 03§ 3 550 | an LL) 12 L) AW L) ‘ooe L) 35 ‘ooe 028 A5 1 100 L) 5 ooe 548 L 038 ;m i) 559 R m e 083 L] e 11
N E) 30 »n E) 30 n 30 n E) 50 n E) 30 n E) n E) 30 n E) 50 n ) 30 n ) 30 30 n E) 30 n E) 30 1 )
X3 Paarson Conatation o8t W s w080 " 142 e 0 198 o 1000 183 152 -105 5 082 a6z o 1 193 152 me o 057 m am 188 a0 -0 103 -2 -8 07 960 m
Sig (2-tailed) 788 145 m A0S 207 E] s80 LIk A55 AN 87 S L) 408 L) Ao o LU T80 The 138 408 Ao an m o 188 148 24 408 287 L) 880 nr o003 m 758 083
N 20 0 £ ] 0 £ 0 0 10 0 0 10 n 20 10 n 0 0 0 30 0 0 10 n 2 0 n 20 0 £ 0 0 0 0 0 30 1 )
X2 Pearson Comsanon 080 -.008 2 87 201 ~088 02 m 02 160 209 L) 17e 183 1000" 128 an 238 160 17e 183 1 28 108" am ose -.008 am et -261 089 28 -083 oor kL m ey
Sig (2talled T8 L) BEL 163 L 807 518 892 297 208 o5 m 18 000 087 380 205 e m e 087 o o 5 966 Bkl L) A8 &4 m a4 72 L) (L] o2
N 0 ) 30 ) 30 0 ) 30 n ) 0 n ) 30 n 0 ) 0 0 E) 30 n ) 30 n 0 0 0 n ) 0 n ) 0 n )
X0 Paarson Gorwiaton 5037 oa s 07 00 191 -013 030 -0 w284 R 1" EECRE 040 0 W e 15 £ 1 -0 e st o sor” 076 0 (T 108 EsT oM 07 EE
g (2lloc) o0t 7 004 o0 m an 944 R 208 17 48 00 e 087 000 01 " 0 900 e 047 T a0 o0 o o 90 44 n 0 004 % o8 89 o0t
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X2 PearsonComelaton 10007 008 T8 8 19 &l =1 154 18 035 05 o605 402 w s 104 023 T Y "L ] 1 .oe0 se ms s 400 06 a0 19 TR m
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N 2 0 a0 ] 0 0 0 10 0 ) 10 0 2 10 0 ] ) 0 0 0 10 0 ) 10 n 0 10 n 20 10 0 0 0 10 0 0 10 0 0
#ATRON Comeaton 555" 28 1.000" o7 -223 ~358 1M 523" 0 081 REL) a0’ 2 . 501" e -7 -028 02 25 198 E m . 501" ou9 032 g 228 1 oot -3 08 87 -193 ~126 ~172 198 ad
Sl (2talled oe1 m L) Ll ki1l 054 52 003 e ™ 801 0 e BEL) 004 802 o8% L so8 or 98 LE) 4 BEL) 004 802 Bes oo m e ar m REL 108 508 364 298 o7
N ) E) 30 ] E) n E) 30 n ) 30 n ) 30 n ] E) 30 n ) 30 n ) 30 n ) 0 £ ) 30 30 n ) 30 n ) 30 £ )
X3 PwarsonCoreiaion 273 185 007 10007 a 62 LTI L T TR T A TR I} R T T 014 e R T R F R 1] R L ] o g7 .18 w007 1 W32 -0 200 AW -160 0 o8
Sig. (2allem) " 303 e 0o o6 162 R 104 a3 08 50 PR s00 1000 43 01 0 o e 50 IR G0 1000 004 141 TR 60 49 a0 12 o5 e 10 2]
N 0 0 kL 0 £l 0 0 0 0 kL 0 10 k) 0 0 k] 0 £l 0 kL) 0 0 k) 0 10 k) 0 0 n 0 0 0 0 0 0 k) 0 0 k) £
X33 PearsonComslaton  -151 oy -2 3 100" M 20 208 108 80 359 03 088 01 -038 07 155 05 .18 e .08 Wm0 0 167 1 0 -m 1 M -mr ae8 -o78 e a0 08
Sig (2-1all L) 827 nr 088 000 18 e 269 860 LIt 082 L] nr 287 L) Ll LAE) a2 hr ] "o nr 287 163 a4 L) $ 11 e L) mw 256 L1 82 689 2 958 088
N 2 0 0 ] 0 0 0 ) 10 0 ) 10 0 ) 0 ] 0 0 0 10 0 ) 10 n 0 10 0 20 10 0 ) 10 0 ) 10 0 0
L=l Paarson Commaton 03 004 288 -132 m 1.000" 144 082 ~ 228 - 181 083 oa1 e 080 191 -7 - 148 -0 159 -7 e 080 089 191 -7 103 03" -.004 208 e 1 n -8 " -3 - 180 164
Sl (2alled) ot e 122 A 256 noo A L) 232 ekl ™ T8 e Lig] m 250 m 80 amn 5 e L) L) m 280 509 0 L a2 258 287 191 AS7 8 198 m
N E) E) 30 n E) 30 n E) 30 n E) 30 n ) n »n E) n E) 30 n E) 30 n ) 30 £ ) 30 n E) 30 n ) 30 n )
35 Paarson Comaiation ] o W aE 0N 24 064 o 13 i 008 1a 164 0 ns (TR ] BT T 164 10 ns 160 W i) og 207 -0 n 1 0 e om [T
(il m ] 124 i 237 ] 654 27 00 i ar 108 w0 an 300 200 345 087 ] i 100 s 100 200 26 m R 07 81 2 on 248 a0 o
N 0 0 0 £l 10 k) £l 0 n 0 0 k) 0 10 3 0 0 k) 0 0 k) 0 0 n 0 0 k] 0 0 10 0 0 0 k) 0 0 k) 0
X3  PeamonComsiation 301 007 193 -8 s s 108 87 o2 285 s 21 m 093 508 o8 -080 050 -3 -3 .22 093 08" 08 084 300 007 493 388 168 -5 203 1 w8 e s
Sig (2talled) 108 o 308 m2 191 L1k 5T 053 867 ib¢] L) 08 ¥k 824 004 T80 L1 i 126 083 27 824 004 780 58 108 an 306 22 82 ALl 22 on ns AL 2%
N £ 0 £ 0 n 0 i n 0 i n £ i0 ) 3 n 0 i n 0 i n 0 10 0 20 10 0 0 ) 10 0 ) 10 n )
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* Gorvalation is significant altha 0,61 lows! (2-taslacl)
* Comelaton is signdicant st he 0 05 leved (2-allad)



Frequency Table

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 3 7.0 7.0 7.0
21-40 37 86.0 86.0 93.0
>40 3 7.0 7.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 24 55.8 55.8 55.8
Perempuan 19 44.2 44.2 100.0
Total 43 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekolah 2 47 47 47
Sekolah Menengah 8 18.6 18.6 23.3
Sarjana/Diploma 33 76.7 76.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
KEPERCAYAAN DIRI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 19 44.2 44.2 44.2
Sedang 8 18.6 18.6 62.8
Tinggi 16 37.2 37.2 100.0

Total 43 100.0 100.0
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Usia * KEPERCAYAAN DIRI Crosstabulation

KEPERCAYAAN DIRI

Rendah Sedang Tinggi Total
Usia <20 1 1 1 3
21-40 16 7 14 37
>40 2 0 1 3
Total 19 8 16 43

Jenis Kelamin * KEPERCAYAAN DIRI Crosstabulation

KEPERCAYAAN DIRI

Rendah Sedang Tinggi Total
Jenis Kelamin Laki-laki 9 4 11 24
Perempuan 10 4 5 19
Total 19 8 16 43

Tingkat Pendidikan * KEPERCAYAAN DIRI Crosstabulation

KEPERCAYAAN DIRI

69

Rendah Sedang Tinggi Total
Tingkat Pendidikan Tidak Sekolah 0 1 1 2
Sekolah Menengah 3 5 0 8
Sarjana/Diploma 16 2 15 33
Total 19 8 16 43
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