
KETERAMPILAN  PUKULAN FOREHAND PADA SISWA 

EKSTRAKURIKULER TENIS MEJA DI  

SMP NEGERI 12 SUNGAI PENUH 
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DISUSUN OLEH: 

IQBAL MUBARAK 

NIM : KIA120157 

 

 

 

PROGRAM SUTUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN  
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