BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berasarkan hasil penelitian yang di peroleh maka dapat disimpulkan
bahwa Kemampuan Teknik Dasar Pasing Sepakbola Pada Siswa Kelas VII Smp
Negeri 19 Batanghari didapat hasil persentase rata-rata untuk Kemampuan Teknik
Dasar Pasing Sepakbola pada kategori baik sekali terdapat 6 orang dengan
persentase 30%, selanjutnya untuk kategori baik terdapat 12 orang dengan

persentase 60%, untuk kategori sedang terdapat 2 orang dengan persentase 10%.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi siswa

1. Melalui pelaksanaan tes keterampilan passing memberikan pengetahuan
kepada siswa untuk memahami teknik passing yang dimilikinya
2. Melalui tes keterampilan paasing akan memberikan pemahaman siswa
mengenai passing yang di miliki saat bertanding.
5.2.2 Bagi guru atau pelatih,
1. Sebagai sarana untuk mengevaluasi keberhasilan dalam melatih
keterampilan dasar sepak bola (khususnya keterampilan passing).
2. Dapat digunakan sebagai referensi untuk memberi pemain latihan
keterampilan passing yang lebih mendalam.
5.2.3 Bagi peneliti
1. Bagi peneliti, menyarankan kepada pembaca agar penelitian ini dapat

dijadikan sebagai referensi dan sumber informasi sehingga dapat
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memahami secara garis besar bagaimana keterampilan teknik dasar
passing sepakbola.

selanjutnya, untuk dapat melakukan penelitian dengan keterampilan
lainnya, agar keterampilan yang dimiliki pemain dapat di ketahui

sebelum di berikan latihan bagi pemain tersebut.



