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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian terkait Evaluasi Program 

Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas 

Simpang IV Sipin Kota Jambi diperoleh kesimpulan sebagai berikut :  

1. Input 

Dari aspek input, SDM terhadap Prolanis sudah mencukupi namun belum ada 

pelatihan khusus yang diberikan sebagai pengoptimalan jalannya program, 

ketersedian sarana prasarana sudah mencukupi dan memadai, serta dana yang 

diberikan cukup untuk keterlaksanaan program. 

2. Process 

Dari aspek proses, perencanaan berjalan cukup baik, namun masih terdapat 

hambatan terkait penyesuaian regulasi serta target dan capaian yang dihasilkan, 

pelaksanaan sudah dilakukan dengan baik namun belum maksimal terkait 

sosialisasi yang diberikan, pemeriksaan sudah rutin dilakukan dengan lengkap, dan 

tindak lanjut sudah dilakukan terhadap program, lalu laporan hasil dari kegiatan 

prolanis dibuat langsung oleh penanggung jawab program yang kemudian 

dilaporkan ke kepala puskesmas dan diteruskan ke BPJS Kesehatan, namun capaian 

dari keterlaksanaan Prolanis belum mencapai target dikarenakan beberapa faktor. 

5.2 Saran 

5.2.1. Bagi Puskesmas Simpang IV Sipin 

Untuk meningkatkan efektivitas Program Pengelolaan Penyakit Kronis 

(Prolanis), disarankan agar Puskesmas Simpang IV Sipin lebih memperhatikan 

peningkatan kapasitas Sumber Daya Manusia (SDM). Salah satu langkah yang 

dapat diambil adalah memfasilitasi pelatihan atau workshop terkait Prolanis dari 

BPJS Kesehatan atau Dinas Kesehatan Kota Jambi untuk tenaga kesehatan yang 

terlibat. Selain itu, puskesmas juga perlu meningkatkan sistem pelaporan dan 

pemantauan tindak lanjut dari kegiatan yang dilakukan untuk memastikan bahwa 

capaian program dapat lebih optimal. 
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5.2.2. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat, khususnya peserta Prolanis, disarankan untuk lebih aktif 

berpartisipasi dalam setiap kegiatan yang diselenggarakan oleh Puskesmas, seperti 

senam rutin dan sesi edukasi. Pemahaman yang lebih baik mengenai manfaat dan 

tujuan dari Prolanis akan meningkatkan motivasi peserta untuk mengikuti kegiatan 

dengan lebih konsisten. Masyarakat juga diharapkan dapat lebih terbuka dalam 

melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala, serta menerapkan pola hidup 

sehat yang telah dipelajari dalam kegiatan edukasi guna mendukung pengelolaan 

penyakit kronis secara lebih efektif. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memberikan informasi yang 

lebih mendalam lagi baik dari segi input, proses, maupun output terkait evaluasi 

Prolanis pada pasien Hipertensi di berbagai Puskesmas di Kota Jambi, yang mana 

bertujuan sebagai bahan perbandingan agar dapat meningkatkan kualitas 

pelaksanaan Prolanis yang lebih baik lagi. 

 


