
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

peningkatan dengan lama perebusan 5 sampai 15 menit pada perebusan daging 

sapi dapat meningkatkan kesukaan panelis terhadap warna, aroma, dan rasa. 

Tingkat kesukaan panelis terhadap tekstur dan keempukan relatif sama (biasa). 

Lama perebusan daging sapi yang optimal adalah 15 menit.  

 

5.2 Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada pembuatan empal daging sapi 

dengan menggunakan daging lainnya untuk melihat perbedaan kualitas 

oranoleptik daging apa yang lebih bagus. 

 


