V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di sekitar Hutan Adat Talun Sakti

Kecamatan Batang Asai Kabupaten Sarolangun, dapat disimpulkan bahwa tingkat

kesejahteraan masyarakat sebagian besar berada pada kategori Keluarga Sejahtera

I dan II berdasarkan indikator dari BKKBN. Hal ini menunjukkan bahwa

masyarakat telah mampu memenuhi kebutuhan dasar seperti makanan, pakaian,

tempat tinggal, pendidikan dasar, dan akses terhadap layanan dasar seperti air
bersih, listrik, serta informasi. Namun demikian, masih terdapat keterbatasan dalam
aspek-aspek pengembangan keluarga, seperti pengelolaan keuangan, partisipasi
dalam kegiatan sosial, dan akses terhadap pelatihan serta kegiatan komunitas.
Kesejahteraan masyarakat sekitar hutan adat sangat dipengaruhi oleh kondisi

sosial ekonomi, di antaranya tingkat pendidikan yang rendah, jenis pekerjaan yang
terbatas pada sektor informal seperti pertanian dan pemanfaatan hasil hutan bukan
kayu (HHBK), serta rendahnya pendapatan keluarga yang sebagian besar masih di
bawah upah minimum kabupaten. Selain itu, akses terhadap layanan kesehatan dan
fasilitas umum lainnya juga masih terbatas. Walaupun demikian, masyarakat
menunjukkan semangat untuk meningkatkan taraf hidup melalui usaha sampingan
dan menjaga kearifan lokal dalam pemanfaatan hutan. Hal ini menunjukkan
pentingnya dukungan lintas sektor untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat
secara berkelanjutan.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dapat di ajukan saran dalam penelitian
ini sebagai berikut:

1. Perlunya adanya peningkatan pada aspek pendidikan dan keterampilan agar
masyarakat memperluas peluang kerja dan meningkatkan taraf hidup mereka,
penguatan pada infrastruktur ini agar mendukung aktivitas ekonomi dan sosial
masyarakat serta peningkatan akses kesehatan dan kesadaran sosial untuk
meningkatkan kesejahteraan masyarakat secara menyeluruh.

2. Untuk peneliti selanjutnya di sarankan untuk mengkaji yang lebih mendalam

faktor-faktor yang menyebabkan rendahnya tingkat kesejahteraan masyarakat.
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