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Sastra lisan, khususnya legenda, adalah bagian penting dari warisan budaya yang
menyimpan nilai-nilai sosial yang diwariskan dari generasi ke generasi. Di
Indonesia, termasuk Provinsi Jambi, keberadaan legenda sering terabaikan,
terutama di kalangan generasi muda yang lebih tertarik pada cerita modern.
Akibatnya, nilai-nilai sosial dalam legenda yang berfungsi sebagai pedoman
kehidupan bermasyarakat berisiko hilang. Penelitian ini berfokus pada Analisis
Nilai-Nilai Sosial dalam Legenda Masyarakat di Kawasan Cagar Budaya Nasional
(KCBN) Candi Muaro Jambi, dengan rumusan masalah mengenai apa saja nilai-
nilai sosial yang terkandung dalam legenda-legenda tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan nilai-nilai nilai-nilai sosial yang
terdapat dalam legenda masyarakat di Kawasan Cagar Budaya Nasional (KCBN)
Candi Muaro Jambi. Data dalam penelitian ini berupa frasa atau kalimat yang
mengandung nilai-nilai sosial. Enam dari sepuluh legenda yang dipilih yaitu dengan
judul, Nyai Sulhah, Kuburan Kelingking Raden Matthaer, Taman Buyut Do, Asal
usul Desa Teluk Jambu, dan Asal usul Dusun Mudo.

Melalui pendekatan kualitatif deskriptif, penelitian ini menemukan bahwa nilai-
nilai sosial yang terkandung dalam legenda-legenda tersebut meliputi: (1) nilai
kasih sayang dalam bentuk pengabdian, kesetiaan, tolong-menolong, kekeluargaan,
dan kepedulian; (2) nilai tanggung jawab dalam bentuk rasa memiliki, disiplin, dan
empati; serta (3) nilai keserasian hidup dalam bentuk keadilan, toleransi, kerja
sama, dan demokrasi. Temuan ini menunjukkan bahwa legenda tidak hanya
berfungsi sebagai cerita, tetapi juga sebagai cerminan tata nilai yang berlaku dalam
kehidupan sosial masyarakat setempat. Legenda masyarakat di KCBN Candi
Muaro Jambi dapat dijadikan sumber ilmu dalam bidang sastra daerah serta
diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pelestarian budaya lokal dan
berfungsi sebagai sarana untuk menanamkan nilai-nilai sosial.

Simpulan dari penelitian ini menegaskan pentingnya melestarikan dan mengkaji
legenda sebagai media penyampaian nilai-nilai sosial yang relevan dengan
kehidupan masyarakat saat ini. Dengan memahami dan menginternalisasi nilai-nilai
tersebut, diharapkan masyarakat dapat memperkuat identitas budaya dan
meningkatkan kesadaran sosial dalam kehidupan sehari-hari.



