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Pasar Lubuk Landai Kecamatan Tanah Sepenggal.  
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi nafkah yang dilakukan 

oleh rumah tangga petani padi sawah di Desa Pasar Lubuk Landai Kecamtan Tanah 

Sepenggal. Penelitian ini menggunakan pendekatan campuran, yaitu 

menggabungkan pendekatan kuantitatif dan kualitatif. Penarikan sampel dilakukan 

secara acak sederhana dari total populasi petani padi sawah dengan jumlah sampel 

sebanyak 43 petani, yang diperoleh dengan menggunakan rumus slovin pada 

tingkat kesalahan 10%. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner, 

wawancara, dan observasi langsung. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rumah tangga petani tidak hanya 

mengandalkan usahatani padi sawah sebagai sumber utama pendapatan, tetapi juga 

dari sektor off farm dan non farm. Strategi nafkah yang diterapkan mencakup 

rekayasa sumber nafkah pertanian, pola nafkah ganda, dan rekayasa spasial, baik 

secara Tunggal maupun dalam bentuk kombinasi. Pola nafkah ganda merupakan 

strategi yang paling dominan, dimana petani atau anggota keluarganya melakukan 

pekerjaan tambahan seperti buruh sadap karet, berdagang, buruh panen kelapa 

sawit, hingga penjahit. Hal ini menunjukkan adanya respon dan fleksibilitas petani 

dalam mengelola sumber daya keluarga demi menjaga kestabilan ekonomi rumah 

tangga. 

 

Kata Kunci: Sumber Nafkah, Strategi Nafkah, Rumah Tangga Petani, Padi 

Sawah 

 


