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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan gerak dasar
lokomotor melalui metode permainan kecil bola kasti pada siswa kelas IV SD
Negeri 005 Tanjung Jabung Barat. Keterampilan lokomotor, seperti berlari,
melompat, dan meloncat, merupakan fondasi penting dalam pengembangan
kemampuan motorik anak. Namun, berdasarkan observasi awal, masih banyak
siswa yang kurang terampil dalam melakukan gerakan-gerakan tersebut. Oleh
karena itu, diperlukan suatu pendekatan pembelajaran yang menyenangkan dan
efektif, salah satunya melalui permainan kecil bola kasti.

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang
dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri dari empat tahapan, yaitu
perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa
kelas IV SD Negeri 005 Tanjung Jabung Barat yang berjumlah 27 orang.Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, tes unjuk kerja, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode permainan kecil bola
kasti dapat meningkatkan keterampilan gerak dasar lokomotor siswa. Pada siklus I,
persentase ketuntasan siswa mencapai 33,3%, namun masih terdapat beberapa
aspek yang perlu ditingkatkan, seperti kecepatan dan koordinasi gerak. Setelah
dilakukan perbaikan pada siklus II, persentase ketuntasan meningkat menjadi
96,3%. Hal ini membuktikan bahwa permainan bola kasti dapat menjadi media
yang efektif untuk melatih gerakan lokomotor siswa.

Kegiatan pembelajaran dengan permainan bola kasti terbukti mampu
menciptakan suasana yang menyenangkan dan memotivasi siswa untuk aktif
bergerak. Siswa menjadi lebih antusias dan bersemangat dalam mengikuti
pembelajaran, sehingga keterampilan gerak dasar mereka berkembang dengan baik.
Selain itu, kerja sama dan interaksi sosial antar siswa juga meningkat melalui
permainan ini.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa metode permainan kecil
bola kasti efektif dalam meningkatkan keterampilan gerak dasar lokomotor siswa
kelas IV SD Negeri 005 Tanjung Jabung Barat. Penelitian ini merekomendasikan
guru Pendidikan Jasmani untuk menggunakan pendekatan permainan dalam
pembelajaran, khususnya untuk melatih keterampilan motorik siswa. Diharapkan
penelitian ini dapat menjadi referensi bagi pengembangan strategi pembelajaran
yang lebih inovatif di masa mendatang.






