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Dalam Pendidikan, aspek kognitif sangat penting untuk diperhatikan. Namun, ada hal
lainnya yang juga penting untuk diperhatikan, yakni hal yang berkaitan dengan mental atau
keadaan psikososial siswa. Psikososial siswa sangat perlu diperhatikan karena memiliki pengaruh
terhadap perkembangan siswa secara menyeluruh. Berbagai permasalahan yang berkaitan dengan
psikososial yang dialami siswa seperti kecemasan, stress, berduka, keputusasaan dan
ketidakberdayaan, interaksi dengan teman sebaya dan dinamika kelompok, serta tekonolgi digital
seperti pengaruh media sosial yang menyebabkan rasa rendah diri dan ketidakpuasan terhadap
penampilan atau prestasi diri sendiri. Dalam psikososial, dukungan emosional dan psikologis
keluarga sangatlah penting dalam mencapai tugas dan fungsi perkembangan remaja sesuai dengan
teori Erikson. Dari berbagai macam latar belakang siswa serta berbagai ragam cara didikan di
rumah, hal itu juga bisa mempengaruhi bagaimana seseorang itu mengelola waktunya dengan baik
(self management). Tujuan penelitian ini yaitu mengungkapkan tingkat dan seberapa pengaruh
psikososial siswa terhadap self management siswa di SMP Ahmad Dahlan Kota Jambi. Dalam hal
ini, yang menjadi titik fokus penelitian yaitu hanya mengungkapkan pengaruh psikososial terhadap
aspek-aspek self management yang terdiri dari pendorong diri, penyusunan diri, pengendalian diri,
dan pengembangan diri.

Subjek pada penelitian ini yaitu siswa SMP Ahmad Dahlan Kota Jambi yang terdiri dari
84 responden, dengan menggunakan teknik random sampling. Data penelitian ini menggunakan
data kuantitatif dengan metode Expost-facto. Data dianalisis menggunakan persentase, uji
normalitas, uji linearitas, analisis regresi sederhana, dan uji t.

Hasil penelitian mengenai pengaruh psikososial terhadap self management siswa di SMP
Ahmad Dahlan yaitu bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara psikososial dan self
management yakni sebesar 0,000<0,005. Selain itu tingkat psikososial siswa di SMP Ahmad
Dahlan Kota Jambi tergolong tinggi dengan persentase angka sebesar 65,35%, dengan
permasalahan sosial sedikit lebih tinggi dibandingkan dengan masalah psikologi. Tingkat self
management keseluruhan siswanya yakni sebesar 63,49 % dan tergolong tinggi, dengan aspek
pendorong diri yang cukup besar serta pengembangan diri yang cukup terarah.
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