BABV

PENUTUP

Kesimpulan

Awal mula dari kecenderungan partisipan untuk memiliki ketertarikan
terhadap sesama jenis telah berawal sejak usia dini dan bahkan masih terjadi
pada masa peralihan ketika beranjak remaja. Berbagai faktor yang
melandasi partisipan untuk menjadi homoseksual disebabkan oleh: a) faktor
lingkungan, b) faktor trauma berupa pelecehan seksual, ¢) faktor pola asuh
keluarga yang tidak harmonis, serta d) faktor ekonomi yang tidak memadai
sehingga juga mendorong DF menjadi homoseksual demi mencukupi

kebutuhan.

Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat
diberikan peneliti terkait pada faktor penyebab homoseksual di kota Jambi,
adalah sebagai berikut:
1.  Bagi Masyarakat
Agar dapat menambah kesadaran dan kewaspadaan terhadap
fenomena homoseksual yang terjadi dengan menciptakan keluarga
yang harmonis serta hubungan interaksi yang sehat dalam lingkungan
keluarga. Selain itu masyarakat juga dapat menanamkan nilai-nilai

keagamaan dan melakukan pengawasan lebih terhadap aktivitas anak.
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Bagi Peneliti Selanjutnya

Agar dapat mengembangkan penelitian dengan menggunakan
berbagai metode lainnya serta teknik analisis lebih lanjut terkait faktor
yang melatarbelakangi fenomena homoseksual. Peneliti lain juga
dapat mengaitkan penelitian serupa dengan menambahkan berbagai
variabel yang berkaitan langsung terhadap faktor penyebab terjadinya

homoseksual.

C. Implikasi Penelitian Terhadap BK

Implikasi terhadap bimbingan dan konseling terkait faktor penyebab

individu menjadi homoseksual dapat mencakup beberapa aspek penting

yang perlu diperhatikan yakni sebagai berikut:

L.

Konselor perlu menciptakan lingkungan yang aman dan mendukung
bagi individu yang mengalami kebingungan terkait orientasi seksual
yang mereka miliki. Penerimaan tanpa syarat dan juga tanpa adanya
penghakiman dapat membantu individu merasa lebih nyaman dalam
mengidentifikasi identitas mereka.

Konselor perlu memberi dukungan emosional kepada individu yang
mengalami krisis identitas maupun tekanan sosial akibat dari orientasi
seksual mereka.

Konselor dapat melibatkan anggota keluarga dalam memberikan

edukasi dan membangun pola asuh yang positif sehingga dapat
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menjadi dukungan yang baik untuk menekan angka penyebab
homoseksual pada individu.

Melalui penelitian ini, dapat dilakukan pengembangan pada program
serta layanan konseling agar lebih responsif dalam menanggulangi

permasalahan homoseksual yang terjadi di masyarakat.



