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5.1. Kesimpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Motivasi Siswa Dalam Mengikuti
Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan di SMK Negeri 1
Kinali Pada Indikator Intrinsik pada kategori tinggi sebesar 63%. Motivasi Siswa
Dalam Mengikuti Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan di
SMK Negeri 1 Kinali Pada Indikator ekstrinsik pada kategori tinggi sebesar 64%.
Sesangkan Motivasi Siswa Dal Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan di SMK Negeri 1 Kinali secara kseluruhan termasuk dalam kategori
tinggi dengan besaran porsentase sebesar 64%.

5.2. Saran

Adapun saran dalam penelitian ini adalah:

1. Bagisiswa, sebagai ilmu pengetahuan tentang motivasi siswa mengikuti
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga, iswa yang termotivasi untuk
belajar maka akan menimbulkan proses belajar mengajar juga akan baik.

2. Bagiguru penjas, dapat dijadikan acuan dalam meningkatkan motivasi siswa
dalam mengikutipembelajaran pendidikan jasmani dengan mengetahui hasil
motivasi baik intrinsik maupun ekstrinsik

3. Bagipenulis, untuk melengkapi tugas akhir dalam memenuhi persyaratan
mencapai gelar sarjana S1 pendidikan olahraga dan kesehatan di FKIP

Universitas Jambi.
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