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BAB V. PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Jenis dan konsentrasi pengawet berpengaruh nyata terhadap kadar asam 

lemak bebas, kadar lemak, kadar air, derajat putih serta penilaian sensori 

terhadap warna dan aroma kelapa parut kering. 

2. Jenis pengawet TBHQ lebih efektif digunakan untuk mengatasi 

permasalahan pada kelapa parut kering dibandingkan dengan pengawet 

BHT. Jenis Pengawet TBHQ dengan konsentrasi 0,01% merupakan 

perlakuan terbaik dalam menurunkan kadar asam lemak bebas pada 

kelapa parut kering yaitu menghasilkan kadar asam lemak bebas 0,14%. 

3. Tidak terdapat interaksi pengaruh jenis dan konsentrasi pengawet 

terhadap mutu kelapa parut kering yang dihasilkan.  

 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka disarankan 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai umur simpan kelapa parut kering. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


