32

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 kesimpulan
Berdasarkan uraian pada pembahasan, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Kombinasi infusa daun ekor naga (Rhaphidophora pinnata (L.f) Schott)
dan daun kayu manis (Cinnamomum burmannii) menunjukkan efek
sinergis yang lebih kuat dalam menurunkan kadar glukosa darah
dibandingkan pemberian infusa tunggal.

2. Pemberian campuran infusa daun ekor naga (Rhaphidophora pinnata (L.f)
Schott) sebanyak 0,2ml/KgBB dengan konsentrasi 10% dan daun kayu
manis (Cinnamomum burmannii) sebanyak 0,2ml/KgBB dengan
konsentrasi 10% terhadap mencit jantan putih (Mus musculus) yang
diinduksi diabetes menunjukkan penurunan kadar glukosa darah yang
lebih besar yaitu 70,37%

5.2 Saran
Saran bagi penelitian selanjutnya adalah melakukan pengembangan produk

berbahan dari kombinasi infusa daun ekor naga dan daun kayu manis.



