
 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh pengetahuan 

keuangan dan sikap keuangan terhadap perilaku manajemen keuangan mahasiswa 

Program Studi Manajemen Angkatan 2023 Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Universitas Jambi, maka dapat disimpulkan:.  

1. Pengetahuan keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

manajemen keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa yang 

memiliki tingkat pengetahuan keuangan yang lebih tinggi cenderung 

memiliki perilaku keuangan yang lebih baik. Pengetahuan ini meliputi 

pemahaman terhadap konsep dasar keuangan seperti perencanaan anggaran, 

tabungan, pengelolaan utang, dan investasi. Mahasiswa yang memahami 

pentingnya pengelolaan keuangan akan lebih mampu membuat keputusan 

keuangan yang bijaksana, menyusun rencana keuangan, dan menghindari 

perilaku konsumtif yang berlebihan. Hasil ini sejalan dengan teori literasi 

keuangan yang menyatakan bahwa pemahaman yang baik akan 

meningkatkan kemampuan individu dalam mengambil keputusan finansial 

yang rasional dan bertanggung jawab.. Pengetahuan Keuangan (X1) 

memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku Manajemen 

Keuangan (Y), dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. 



2. Sikap keuangan juga terbukti berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

perilaku manajemen keuangan. Sikap keuangan mencerminkan pola pikir, 

keyakinan, dan nilai yang dimiliki seseorang terhadap uang dan 

penggunaannya. Mahasiswa yang memiliki sikap keuangan positif 

cenderung lebih sadar akan pentingnya menabung, membuat anggaran, serta 

mengelola pengeluaran dan pendapatan dengan seimbang. Sikap ini 

memengaruhi perilaku aktual dalam kehidupan sehari-hari, seperti 

kebiasaan mencatat pengeluaran, menyisihkan dana darurat, dan membuat 

keputusan pembelian berdasarkan kebutuhan bukan keinginan. Sikap 

Keuangan (X2) memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku 

Manajemen Keuangan (Y), dengan nilai signifikansi sebesar 0,006 < 0,05. 

3. Secara simultan, pengetahuan keuangan dan sikap keuangan memberikan 

kontribusi yang signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan 

mahasiswa. Kombinasi antara pemahaman yang baik dan sikap yang positif 

terhadap keuangan menjadi landasan penting dalam membentuk perilaku 

manajemen keuangan yang sehat. Artinya, mahasiswa yang dibekali dengan 

pengetahuan keuangan yang memadai dan memiliki sikap keuangan yang 

bijak akan lebih mampu mengelola keuangannya secara efektif, terutama 

dalam menghadapi berbagai tantangan keuangan di era modern yang penuh 

dengan godaan konsumtif. Pengetahuan Keuangan (X1) dan Sikap 

Keuangan (X2) secara bersama-sama (simultan) berpengaruh terhadap 

Perilaku Manajemen Keuangan (Y) dengan nilai signifikan sebesar  0.000 

< 0.05. 



6.2  Saran 

Adapun saran yang dapat diberikan berdasarkan kesimpulan yang telah di 

berikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan dapat meningkatkan literasi keuangan melalui kegiatan 

pembelajaran formal maupun non-formal, serta mulai menerapkan sikap 

yang disiplin dalam mengelola keuangan pribadi sejak dini.  

2. Bagi Pihak Universitas  

Pihak universitas, terutama Fakultas Ekonomi dan Bisnis, disarankan 

untuk memberikan edukasi tambahan terkait literasi keuangan bagi 

mahasiswa. Hal ini dapat dilakukan melalui seminar, workshop, atau mata 

kuliah tambahan yang membahas manajemen keuangan pribadi dan dampak 

teknologi finansial terhadap perilaku konsumsi.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Dapat mengembangkan penelitian dengan menambahkan variabel lain 

seperti gaya hidup, kontrol diri, atau pengaruh media sosial terhadap perilaku 

keuangan, serta memperluas cakupan responden di luar Program Studi 

Manajemen untuk generalisasi yang lebih luas. 

 


