BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka kesimpulan yang dapat
diambil untuk menjawab hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat pengaruh
kegiatan penggunaan busy book terhadap pengetahuan pendidikan seksual anak usia
5-6 tahun di TK Dharma Wanita Persatuan Sarolangun. Hal ini dapat dilihat dari
adanya peningkatan skor pretest dan posttest, dimana hasil pretest yang diperoleh
14,4 dan posttest 28,3. Hasil tersebut didasarkan dari analisis data yang telah
dilakukan dengan menggunakan uji t paired sample test pretest dan posttest (uji t).
Analisis ini diperoleh dari nilai Sig. 89,729 > Ttabel 2,201, maka Ho ditolak dan
Ha diterima. Data tersebut menunjukkan pengaruh yang signifikan. Dengan
demikian hipotesis penelitian berbunyi “Terdapat pengaruh penggunaan media
pembelajaran busy book tema diriku terhadap pengetahuan pendidikan seksual anak

usia 5-6 tahun di TK Dharma Wanita Persatuan Sarolangun”.

5.2 Implikasi

Berdasarkan kesimpulan diatas, hasil penelitian ini berimplikasi pada :

1. Hasil penelitian ini dapat dijadikan guru sebagai referensi dalam
kegiatan pembelajaran yang menyenangkan dengan menggunakan
media pembelajaran busy book.

2. Penelitian ini dapat menjadi salah satu referensi mengenai kelebihan dan
kekurangan dalam meningkatkan pengetahuan pendidikan seksual anak

usia 5-6 tahun.
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5.3 Saran
Berdasarkan hasil penelitian, maka saran dalam penelitian yang dapat

diberikan, yaitu :

1. Bagi anak
Diharapkan dengan pemanfaatan media busy book tema diriku ini anak-
anak dapat meningkatkan pengetahuan seksualitas mereka agar anak
dapat melindungi dirinya dari bentuk kekerasan seksual.

2. Bagi guru
Dengan penggunaan media busy book tema diriku dalam meningkatkan
pengetahuan seksual anak diharapkan dapat memberikan pengalaman
baru bagi guru dalam memilih media pembelajaran yang tepat untuk
menyampaikan pendidikan seksual.

3. Bagi sekolah
Penggunaan media busy book diharapkan dapat menjadi referensi
sekolah dalam menyediakan media pembelajaran yang dapat
mendukung proses pembelajaran di sekolah.

4. Bagi peneliti
Dalam melakukan penelitian ini masih terdapat kekurangan. Oleh
karena itu, wuntuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mengembangkan penelitian ini dengan menerapkan media busy book

yang lebih menarik.



