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Perkembangan emosional salah satu aspek terpenting bagi manusia, tak
terkecuali pada anak usia dini. Aspek ini harus mendapat perhatian khusus karena
perkembangan emosional anak dikenal sebagai masa pembentukan, pengalaman
sosial awal yang memiliki pengaruh besar, dan akan menentukan kepribadian
anak saat dewasa nanti. Salah satu yang dapat mempengaruhi masa pembentukan
keseimbangan emosional anak adalah dengan memastikan kelekatan yang baik
terutama kelekatan antara ibu dan anak untuk mendukung tumbuh kembangnya
secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelekatan ibu
dengan perkembangan emosional anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-Falah Kota
Jambi.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasi karena
didalam penelitian ini untuk melihat hubungan antara variabel bebas dengan
variabel terikat. Populasi penelitian ini berjumlah 64 ibu dan anak, untuk
sampelnya berjumlah 64 ibu dan anak di TK Islam Al-Falah Kota Jambi, teknik
pengambilan sampel adalah total sampling. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan kuesioner (angket) yang diberikan kepada ibu dan
anak tentang kelekatan ibu dan perkembangan emosional. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah uji normalitas, uji linearitas, uji hipotesis
menggunakan uji korelasi pearson product moment, dengan bantuan IBM SPSS
statistic 27

Hasil analisis data menggunakan uji normalitas yang menunjukkan nilai sig
0,200 > 0,05, artinya data yang diteliti berdistribusi normal. Uji linearitas
menjelaskan bahwa Fpjrung = 0,789 < Fiape; =2,57, atau dengan nilai sig = 0,685 >
0,05 maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan kelekatan ibu dengan
perkembangan emosional anak yang linear secara signifikan. Uji hipotesis yang
dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat korelasi kelekatan ibu(X) dengan
perkembangan emosional (Y) anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-Falah Kota
Jambi dengan perhitungan koefisien sebesar 0,620 dengan menunjukkan tingkat
hubungan yang kuat. Berdasarkan hasil dari penelitian dan pembahasan
didapatkan kesimpulan bahwa terdapat hubungan korelasi yang kuat dan positif
antara kelekatan ibu dengan perkembangan emosional anak usia 5-6 tahun di TK
Islam Al-Falah Kota Jambi.
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